
Notice : Information du patient

Siroxyl Herbal sirop

Extrait sec de feuille de lierre

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament, car elle contient des

informations importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette

notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez l’un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci

s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

- Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous

sentez moins bien après 7 jours.

Que contient cette notice ?

1. Qu’est-ce que Siroxyl Herbal et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Siroxyl Herbal ?

3. Comment prendre Siroxyl Herbal ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver Siroxyl Herbal ?

6. Contenu de l’emballage et autres informations

1. Qu’est-ce que Siroxyl Herbal et dans quels cas est-il utilisé ?

Siroxyl Herbal est un médicament à base de plantes, utilisé comme expectorant en cas de toux grasse. Il

contient de l’extrait sec de feuille de lierre (Hedera helix L., folium).

Siroxyl Herbal est indiqué chez les adultes, les adolescents et les enfants de plus de 2 ans.

Si vos symptômes ne diminuent pas après 7 jours ou s’aggravent, consultez votre médecin.

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Siroxyl Herbal ?

Ne prenez jamais Siroxyl Herbal :

- Si vous êtes allergique au lierre, à d’autres membres de la famille des Araliaceae ou à l’un des autres

composants de ce médicament mentionnés dans la rubrique 6.

- Chez les enfants de moins de 2 ans, car de manière générale, les symptômes respiratoires peuvent

s’aggraver parmi ce groupe de patients.

Avertissements et précautions

Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant de prendre Siroxyl Herbal :

- Si vous souffrez d’essoufflement, de fièvre ou d’expectorations purulentes ;

- Si les symptômes persistent pendant plus d’une semaine ;

- Si vous prenez des antitussifs opiacés tels que la codéine ou le dextrométhorphane ;

- Si vous souffrez d’une inflammation de la muqueuse gastrique (gastrite) ou d’un ulcère gastrique.

Enfants
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- Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 2 ans. Voir rubrique « Ne prenez jamais Siroxyl Herbal ».

- Si des enfants âgés de 2 à 4 ans souffrent d’une toux persistante ou récurrente, un diagnostic médical doit

être posé avant le traitement.

Autres médicaments et Siroxyl Herbal

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre

médicament.

Siroxyl Herbal avec des aliments, boissons et de l’alcool

Il n’y a pas d’interactions avec les aliments, les boissons et l’alcool.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, demandez

conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament

Grossesse

Siroxyl Herbal n’est pas recommandé pendant la grossesse.

Allaitement

Siroxyl Herbal ne peut pas être utilisé pendant l’allaitement.

Fertilité

Aucune étude n’a été menée sur les effets sur la fertilité.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Aucune étude n’a été menée sur les effets sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines.

Siroxyl Herbal contient du maltitol.

Si votre médecin vous a dit que vous ne tolériez pas certains sucres, contactez-le avant de prendre ce

médicament.

Siroxyl Herbal contient du benzoate de sodium.

Ce médicament contient 250 mg de sel de benzoate par 100 ml.

Siroxyl Herbal contient du sodium.

Ce médicament contient moins de 1 mmol de sodium (23 mg) par dose de 7,5 ml, ce qui signifie qu’il est

pratiquement « sans sodium ».

3. Comment prendre Siroxyl Herbal ?

Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de cette notice ou de votre

médecin ou pharmacien. Vérifiez auprès de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

La posologie conseillée est la suivante :

Âge Dose

Enfants à partir de 12 ans, adultes

et personnes âgées
7,5 ml, 1 à 2 fois par jour

Enfants de 6 à 11 ans 5 ml, 2 fois par jour

Enfants de 2 à 5 ans 2,5 ml, 2 fois par jour

Siroxyl Herbal est à prendre par voie orale. La boîte contient un gobelet doseur pour mesurer la dose

correcte.
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Il n'existe pas de données suffisantes pour recommander un dosage spécifique en cas d'altération des

fonctions rénales ou hépatiques.

Si les symptômes persistent après 7 jours d’utilisation du médicament, consultez votre médecin ou

pharmacien.

Si vous avez pris plus de Siroxyl Herbal que vous n’auriez dû

Si vous avez pris trop de Siroxyl Herbal, contactez immédiatement votre médecin, votre pharmacien ou le

Centre Antipoisons (070/245 245). Le surdosage d’extrait de feuille de lierre peut provoquer des nausées, des

vomissements, une diarrhée et de l’agitation. Les symptômes de l’intoxication ou du surdosage doivent être

traités.

Si vous oubliez de prendre Siroxyl Herbal

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, consultez votre médecin ou votre

pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ce sirop peut provoquer des effets indésirables, mais ceux-ci ne surviennent

pas systématiquement chez tout le monde. Les effets indésirables suivants ont été rapportés (fréquence

indéterminée) :

- troubles gastro-intestinaux tels que nausées, vomissements ou diarrhée ;

- réactions d’hypersensibilité telles qu’urticaire, éruption cutanée, essoufflement ou réaction

anaphylactique.

Si vous remarquez que vous développez des symptômes d’hypersensibilité, vous devez arrêter d’utiliser

Siroxyl Herbal et consulter votre médecin.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci

s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez

également déclarer les effets indésirables directement à :

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé

www.afpms.be

Département Vigilance:

Site web: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité du

médicament.

5. Comment conserver Siroxyl Herbal ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

Ce médicament n’est pas soumis à des conditions de conservation particulières.

Après ouverture, le sirop doit être utilisé dans les 14 jours.

file:///C:\\Users\\cme\\Downloads\\www.notifieruneffetindesirable.be
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N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur l’emballage et le flacon après « EXP ».

Un mois et une année sont indiqués. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout. Demandez à votre pharmacien d’éliminer les médicaments que

vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement en évitant que ces substances ne

le polluent.

6. Contenu de l’emballage et autres informations

Que contient Siroxyl Herbal ?

La substance active de Siroxyl Herbal est :

Extrait sec de feuille de lierre (Hedera helix L., folium). 1 ml de sirop contient 6,3 mg d’extrait (sous forme

d’extrait sec) de Hedera helix L., folium (feuille de lierre) (4-8:1). Agent d’extraction : éthanol 30 % (V/V).

Les autres composants de Siroxyl Herbal sont :

Maltodextrine, benzoate de sodium, maltitol, acide citrique anhydre, gomme xanthane, arôme de miel, eau

purifiée.

Comment se présente Siroxyl Herbal et que contient l’emballage ?

Sirop dans un flacon en verre de couleur brune de 100 ml, 150 ml ou 200 ml, muni d’un bouchon en

plastique avec sécurité enfant, fourni avec un gobelet doseur.

Tous les formats peuvent ne pas être commercialisés.

Titulaire de l’Autorisation de mise sur le marché et fabricant

Titulaire de l’Autorisation de mise sur le marché

Melisana S.A.

Avenue du Four à Briques, 1

1140 Bruxelles

Fabricant

H2 PHARMA

ZA La Croix Bonnet

Rue Jacques Tati, 21

78390 Bois d’Arcy

France

Numéro d’Autorisation de mise sur le marché BE662886

Mode de délivrance : délivrance libre

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est 10/2024.
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