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Bijsluiter: informatie voor de patiënt 
 

Laseaxan, zachte capsules 
Lavendelolie 

 
Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat innemen want er staat belangrijke 
informatie in voor u. 
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker.  
- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die 

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige. 
- Wordt uw klacht na twee weken niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met 

uw arts. 
 
Inhoud van deze bijsluiter 
 
1. Wat is Laseaxan en waarvoor wordt dit middel ingenomen? 
2. Wanneer mag u dit middel niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
3. Hoe neemt u dit middel in? 
4. Mogelijke bijwerkingen 
5. Hoe bewaart u dit middel? 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
 
1. Wat is Laseaxan en waarvoor wordt dit middel ingenomen? 
 
Laseaxan is een traditioneel kruidengeneesmiddel toegepast bij nerveuze spanning en onrust en ter 
bevordering van de slaap. De toepassing is uitsluitend gebaseerd op langdurige gebruikservaring en 
niet op klinisch bewijs. 
 
 
 
2. Wanneer mag u dit middel niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn? 
 
Wanneer mag u dit middel niet innemen? 
U bent allergisch voor een van de stoffen in dit middel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6. 
 
Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel? 
Neem contact op met uw arts of gekwalificeerde beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg als de 
symptomen tijdens het gebruik van dit product verergeren. 
Niet aanbevolen voor patiënten met een leverfunctiestoornis, omdat de ingrediënten van lavendelolie 
grotendeels via de lever worden omgezet. 
 
Kinderen en jongeren tot 18 jaar 
Dit middel mag niet worden gebruikt bij kinderen jonger dan 12 jaar aangezien er onvoldoende 
gegevens beschikbaar zijn over de toepassing van dit geneesmiddel in deze leeftijdsgroep. 
 
Neemt u nog andere geneesmiddelen in? 
Tot nu toe zijn er geen interacties tussen Laseaxan en andere geneesmiddelen gerapporteerd. 
 
Als u een arts of andere beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg raadpleegt, vertel dan dat u dit vrij 
verkrijgbare geneesmiddel inneemt of kort geleden heeft ingenomen. 
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Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid 
Bij gebrek aan voldoende gegevens wordt dit middel niet aanbevolen voor gebruik tijdens de 
zwangerschap en borstvoeding. Er zijn geen gegevens beschikbaar met betrekking tot de 
vruchtbaarheid. 
 
Rijvaardigheid en het gebruik van machines 
Dit middel heeft geen of een verwaarloosbare invloed op de rijvaardigheid en op het vermogen om 
machines te gebruiken. 
 
Laseaxan bevat sorbitol 
Indien uw arts u heeft verteld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem dan contact op met uw arts 
voordat u dit geneesmiddel inneemt. 
 
 
3. Hoe neemt u dit middel in? 
 
Neem dit geneesmiddel altijd precies in zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of 
apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. 
 
De aanbevolen dosering is: 
Volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar: 
Eén zachte capsule eenmaal per dag  
De zachte capsules moeten in hun geheel worden doorgeslikt met voldoende vloeistof (bij voorkeur 
een glas water).  
 
Duur van het gebruik 
Neem contact op met uw arts of een gekwalificeerde beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg als de 
symptomen blijven aanhouden na twee weken gebruik van dit product. 
 
Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar 
Dit middel mag niet worden ingenomen door kinderen jonger dan 12 jaar. 
 
Heeft u te veel van dit middel ingenomen? 
Er zijn geen gevallen van overdosering gemeld. 
 
Bent u vergeten dit middel in te nemen? 
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen, maar neem het middel verder in zoals uw 
arts of apotheker u dat heeft verteld of zoals beschreven in deze bijsluiter. 
 
 
4. Mogelijke bijwerkingen 
 
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee 
te maken. 
 
Frequentie niet bekend (kan met de beschikbare gegevens niet worden bepaald): 
- Lichte maag-darmklachten (bijv. oprispingen); 
- Allergische huidreacties.  
 
Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor 
mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden 
via het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website: www.lareb.nl. Door bijwerkingen te 
melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel. 
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5. Hoe bewaart u dit middel? 
 
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 
 
Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op de doos en 
de verpakking (blisterverpakking) na EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die 
maand is de uiterste houdbaarheidsdatum. 
 
Bewaren beneden 30°C. 
 
Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 
apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht. 
 
 
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie 
 
Welke stoffen zitten er in dit middel? 
- De werkzame stof in dit middel is lavendelolie (Lavandula angustifolia Miller, aetheroleum) 

1 zachte capsule bevat 80 mg lavendelolie (Lavandula angustifolia Miller, aetheroleum). 
- De andere stoffen in dit middel zijn: 

Gesuccinyleerde gelatine, glycerol 85%, gezuiverde raapzaadolie, niet-kristalliserende 
sorbitol 70%, karmijnzuur aluminiumlak (E120), patentblauw V aluminiumlak (E131); 
titaandioxide. 

 
Hoe ziet Laseaxan eruit en hoeveel zit er in een verpakking? 
Laseaxan is een ovale, blauwachtig- violet ondoorzichtige  zachte capsule. Capsule dimensies: lengte 
ongeveer 11 mm, breedte ongeveer 7 mm. 
De zachte capsules zijn verpakt in blisterverpakkingen. Laseaxan is verkrijgbaar in verpakkingen met 
14, 28 en 56 zachte capsules. Niet alle genoemde verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht. 
 
Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant 
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG 
Willmar-Schwabe-Str 4 
76227 Karlsruhe 
Duitsland 
 
In het register ingeschreven onder 
RVG 117804 
Dit geneesmiddel is geregistreerd in de lidstaten van de EEA onder de volgende namen 
Zweden:   Lasea 
Frankrijk: Huile essentielle de lavande Schwabe 
Italië:   Laila 
 
Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in 
Oktober 2018 
 
 


