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GLUCADOL KRILL 
Ondersteunt het kraakbeen. 
Smeert de gewrichten. 
 
 
Het kraakbeen, een belangrijk onderdeel van het gewricht, laat de botten toe om vrij ten opzichte 
van elkaar te bewegen. Het beschermt ook het bot tegen te sterke belastingen en schokken, 
waardoor schade aan het gewricht en het bot voorkomen wordt. Kraakbeen is grotendeels 
samengesteld uit watermolecules, die gevangen zitten in een netwerk, waarvan eveneens 
glucosaminesulfaat, chondroïtinesulfaat, kraakbeencellen en collageen deel uitmaken.  
 
Ons organisme zorgt voor een natuurlijke vernieuwing van het kraakbeen. Het maakt namelijk zelf 
glucosamine- en chondroïtinesulfaat aan die het nodig heeft. 
Echter door de leeftijd, te hoog gewicht, herhaalde schokken, erfelijke factoren,.... kan slijtage ter 
hoogte van het kraakbeen optreden. Het kan dus gebeuren dat u beperkt wordt in uw bewegingen, 
dat bewegen moeilijker wordt. 
 
Net zoals een machine goed werkt als de tandwielen goed gesmeerd zijn, moeten de gewrichten van 
het skelet in goede toestand zijn om vrij te kunnen bewegen. 
Periodes van comfort kunnen zich afwisselen met periodes van discomfort. U kan dan bijkomende 
moeilijkheden ondervinden in uw bewegingen.  
 
 
Waarom GLUCADOL KRILL? 
 
GLUCADOL KRILL bestaat uit 2 natuurlijke substanties, die de werking van uw gewrichten kunnen 
bevorderen. Uw gewrichten zullen comfortabeler aanvoelen en gesmeerder, soepeler bewegen. 
Aangezien GLUCADOL KRILL natuurlijke substanties bevat, wordt het goed verdragen.  
 
 

• Glucosaminesulfaat 
 

Glucosamine wordt door het kraakbeen zelf aangemaakt. Maar indien u niet meer zo soepel kan 
bewegen, kan een aanvullende toediening van glucosamine nodig zijn. Het is belangrijk dat deze 
“aanvullende toediening” van glucosamine gebeurt onder de vorm van glucosaminesulfaat. Vele 
experten beschouwen het sulfaat als een noodzakelijke substantie voor een goede hydratatie van 
het kraakbeen. 
 
Het is wetenschappelijk aangetoond dat glucosaminesulfaat de mobiliteit ondersteunt, de 
gewrichten verlicht, de gewrichten soepel houdt en stramheid van de gewrichten vermijdt. 
 
 

• Krill olie  
 

Krill olie bevat omega 3-vetzuren (EPA en DHA), fosfolipiden en astaxanthine.  
De omega 3-vetzuren in Krill olie zijn aanwezig onder de vorm van fosfolipiden, waardoor de omega 
3-vetzuren optimaal worden opgenomen.  
Krill olie bevat eveneens astaxanthine, een natuurlijk anti-oxidans. 
 
Het is wetenschappelijk aangetoond dat met Krill olie uw gewrichten snel comfortabeler aanvoelen,  
de beweeglijkheid van de gewrichten  alsook het algemeen functioneren snel bevorderd wordt. 
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Aanbevolen dagelijkse dosering en gebruiksaanwijzing: 
 
De aanbevolen dagelijkse inname is 1 glucosamine tablet (witte tablet) en 1 Krill olie capsule 
(roodbruine capsule) per dag in te nemen met water. Elke witte tablet bevat 1500 mg 
glucosaminesulfaat, elke roodbruine capsule bevat 300 mg Krill olie. 

De kuur beginnen op de overeenstemmende dag op de kalenderverpakking. 

Als u de kuur met GLUCADOL® Krill bijv. op een woensdag begint, neemt u een tablet uit de 
kalenderverpakking met vermelding «wo».(wo = woensdag). Vervolgens gaat u verder voor elke dag 
van de week en voor alle blisterverpakkingen in de doos. 

Presentatie: 
 
Verpakking met 84 glucosaminesulfaat tabletten (witte tabletten) en 84 Krill olie capsules 
(roodbruine capsules) in blister-kalenderverpakking.  

 
Samenstelling: 
 
Actieve bestanddelen van GLUCADOL® Krill :Elke witte tablet bevat 2000 mg glucosaminesulfaat 
2KCl overeenkomend met 1500 mg pure glucosaminesulfaat.. Elke roodbruine capsule bevat 300 mg 
pure Krill olie. Glucosaminesulfaat en Krill olie zijn producten op basis van schaaldieren. 

Hulpstoffen witte tabletten  : Bindmiddelen : polyvinylpyrrolidone, polyvinylpolypyrrolidone – 
Vulmiddel : microkristallijne cellulose – Antiklontermiddel : magnesiumstearaat – Glansmiddelen : 
hydroxypropylcellulose, hydroxypropylmethylcellulose, talk – Kleurstof : titaandioxide (E171). 

Hulpstoffen roodbruine capsules : Glansmiddel: Gelatine (vis) – water – Kleurstoffen: ijzeroxide 
(E172) en titaandioxide (172). 

 
Verdeler: 
Nycomed Belgium, Gentsesteenweg 615, 1080 Brussel 

 


