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ENGLISH

PUSH CARE ANKLE BRACE

INTRODUCTION
Push care products provide solutions when your freedom of movement is restricted

by an injury or disorder. Approved by physicians and scientists.

Your new ankle brace is a Push care product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push care ankle brace guarantees pain relief

and a sense of greater stability by means of adjustable pressure.

Push care products are innovative and are manufactured for you with great care.

This ensures maximum security and carefree use.

Read the product information carefully before you use the Push care ankle brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push-brace.com.

PRODUCT CHARACTERISTICS
Your Push care ankle brace provides compression around the ankle, improving the

sense of stability of the joint. This compression can be adjusted as needed.

The ankle brace has a perfect fit and can be worn in practically any shoe. So-called
comfort zones of padded material have been created around vulnerable areas of

the ankle.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of
microfibres makes the inside feel soft and keeps the skin dry. The Push care ankle

brace is easy to apply and can be washed without any problem.

INDICATIONS

* Slight distortions

« Slight capsule irritations

« Slight ankle instability (under light stress)

¢ Arthrosis without instability

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In the
case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia. Avoid
applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or complaints deteriorate, it is

advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The ankle brace is available in 5 sizes. Position the foot at an angle of 90° in

relation to the lower leg. Then measure the circumference around the heel and

the top of the foot as shown in the illustration on the packaging. The table on the
packaging shows the correct brace size for your foot.

A Slide the base around your foot, making sure it fits snugly. Keep the foot at
an angle of 90° in relation to the lower leg. Then close the elastic fastening at
the front.

B Wrap the long elastic band around the front part of the foot.

C Close the long elastic band on the inside of the foot over the short elastic band

just above the ankle bone.
WASHING INSTRUCTIONS
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Before washing, close the Velcro to protect the brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before

being stored.

IMPORTANT

«  Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

«  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be
able to reread the fitting instructions later.

«  Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

«  Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be

guaranteed if the product is fully intact.

Push® is a registered trademark of Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands

www.push-brace.com

DEUTSCH

PUSH CARE KNOCHELBANDAGE

EINLEITUNG
Push Care Produkte bieten Lésungen bei Einschrénkung Ihrer Bewegungsfreiheit
durch Verletzung oder Funktionsstérung. Empfohlen von Arzten und

Wissenschaftlern.

Ihre neue Kndchelbandage ist ein Push Care Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Care Knochelbandage
gewahrleistet Schmerzlinderung und das Geftihl von mehr Stabilitat durch

einstellbaren Druck.

Push Care Produkte sind innovativ und werden mit groBter Sorgfalt fiir Sie

hergestellt. Dies gewahrleistet groBte Sicherheit und sorgenlose Benutzung.

Lesen Sie sorgféltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Care
Kndchelbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren

Fachhéandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push-brace.com.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push Care Knéchelbandage sorgt fiir Druck rund um den Knéchel und
verbessert so das Stabilitatsgefiihl des Gelenks. Dieser Druck kann individuell
angepasst werden. Die Knchelbandage sitzt perfekt und kann praktisch in jedem
Schuh getragen werden. Sogenannte Komfortzonen aus gepolstertem Material

wurden um empfindliche Stellen des Knéchels herum eingebaut.

Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochqualitativen komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fir eine weiche Innenseite und halt die Haut
trocken. Die Push Care Knéchelbandage ist leicht anzulegen und kann problemlos

gewaschen werden.

INDIKATIONEN

¢ Leichte Distorsionen

* Leichte Kapselirritationen

* Leichte Knéchelinstabilitaten (bei leichter Beanspruchung)

* Arthrose ohne Instabilitat

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden
kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung der Glieder kann eine Bandage

zu Hyperamie fihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam, einen Arzt oder Therapeuten

aufzusuchen.

ANMESSEN

Die Knéchelbandage ist in 5 GroBen erhaltlich. Halten Sie den FuB in einem 90°-

Winkel zum Bein. Messen Sie anschlieBend den Umfang um Ferse und Spann des

FuBes, wie auf der Packung abgebildet. Anhand der Tabelle auf der Verpackung

bestimmen Sie die korrekte BandagengréBe fiir Ihren FuB.

A Ziehen Sie die Bandage Uber Ihren FuB und vergewissern Sie sich, dass sie
gut sitzt. Halten Sie den FuB in einem 90°-Winkel zum Bein. SchlieBen Sie nun
den Klettverschluss auf der Vorderseite.

B Wickeln Sie das lange Elastikband um den vorderen Teil Ihres FuBes.

C SchlieBen Sie das lange Elastikband auf der Innenseite des FuBes iiber dem

kurzen Elastikband, genau tber dem FuBgelenkknochen.
WASCHHINWEISE
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SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere
Waésche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang oder von Hand gewaschen
werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

*  Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GréBe erzielt werden.
Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GroBe zu tberpriifen.
Ihr Fachhandler wird Ihnen erkléren, wie Sie lhre Push Bandage am besten
anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, um die Anweisungen
zum Anlegen spater nachlesen zu kénnen.

* Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell angepasst
werden muss.

* Prufen Sie vor jedem Gebrauch Ihre Push Bandage auf Anzeichen von
VerschleiB oder Alterung der Teile oder Nahte. Optimale Leistung Ihrer Push
Bandage kann nur gewahrleistet werden, wenn sich das Produkt in einem
einwandfreien Zustand befindet.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Niederlande
www.push-brace.com

NEDERLANDS

PUSH CARE ENKELBRACE

WOORD VOORAF
Push care producten bieden oplossingen wanneer u door een blessure of
aandoening wordt beperkt in uw bewegingsvrijheid. Verantwoord door medici en

wetenschappers.

Uw nieuwe enkelbrace is een Push care product en wordt gekenmerkt door
een hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push care Enkelbrace
garandeert pijnverlichting en een verbeterd stabiliteitsgevoel door middel van

instelbare druk.

Push care producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met

het oog op maximale zekerheid en een zorgeloos gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push care Enkelbrace
aandachtig door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u

stellen aan info@push-brace.com.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN
Uw Push care Enkelbrace biedt compressie rond het enkelgewricht, waardoor het
stabiliteitsgevoel in het gewricht wordt verbeterd. Deze compressie kunt u naar

eigen behoefte instellen.

De enkelbrace kent een uitstekende pasvorm en past moeiteloos in vrijwel
elke schoen. Rond kwetsbare gebieden van de enkel zijn zgn. comfortzones

aangebracht door middel van gepolsterd materiaal.

De brace is vervaardigd van Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid
droog. De Push care Enkelbrace is eenvoudig aan te leggen en kan probleemloos

gewassen worden.

INDICATIES

* Lichte distorsies

¢ Lichte kapsel irritaties

¢ Lichte enkelinstabiliteit (bij lichte belasting)

* Arthrose zonder instabiliteit

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing

leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de

klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De enkelbrace is verkrijgbaar in 5 maten. Plaats de voet in een hoek van 90 graden

t.o.v. het onderbeen. Meet vervolgens de omtrek rond de hak en wreef van de voet

zoals aangegeven in de tekening op de verpakking. In de tabel op de verpakking

vindt u de juiste bracemaat behorende bij uw voetomtrek.

A Schuif de basis om de voet, zodat deze goed aansluit. De voet dient in 90
graden t.o.v. het onderbeen te worden gehouden. Sluit vervolgens de elastische
sluiting aan de voorzijde.

B Wikkel de lange elastische band rond de voorvoet.

C Sluit de lange elastische band aan de binnenzijde van de voet op de korte

elastische band net boven de enkelknobbel.
ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30°C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,

eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

*  Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

* Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
véor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar

de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

* Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen vereist.

« Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig

intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International by,
postbus 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

FRANCAIS

CHEVILLERE PUSH CARE

INTRODUCTION
Les produits Push care vous apportent des solutions lorsque votre liberté de
mouvement a été restreinte par une blessure ou par un trouble. Approuvés par les

médecins et par les scientifiques.

Votre nouvelle chevillere est un produit Push care se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. La chevillere Push care soulage la

douleur et offre une sensation de stabilité accrue grace a une pression réglable.

Les produits Push care sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand soin.

Une sécurité maximale et une utilisation sans souci sont ainsi garanties.

Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser la chevillere Push
care. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un

e-mail a info@push-brace.com.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
Votre chevillere Push exerce une pression autour de la cheville, améliorant ainsi la

stabilité de l'articulation. Cette pression peut étre réglée si nécessaire.

La chevillere s’adapte parfaitement et peut étre portée avec pratiquement n'importe
quelle chaussure. Des bandes de confort en matiére rembourrée ont été prévues

autour des zones vulnérables de la cheville.

La chevillere est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité.
Lutilisation de microfibres rend l'intérieur doux et maintient la peau séche. La

chevillere Push est facile a appliquer et se lave sans aucun probleéme.

INDICATIONS

¢ Légeres distorsions

* Légeres irritations de la capsule

* Légere instabilité de la cheville (en cas d’effort lIéger)

* Arthrose sans instabilité

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la
chevillere. En cas de faible circulation du sang dans les membres, une chevillere

peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer la chevillére trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptomes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre

thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

La chevillere est disponible en 5 tailles. Placez le pied sous un angle de 90° par

rapport a la jambe. Ensuite, mesurez la circonférence autour du talon et du cou-

de-pied comme le montre [illustration se trouvant sur 'emballage. Le tableau sur

'emballage vous indique la taille qui convient a votre pied.

A Glissez la base autour de votre pied, en vous assurant qu’elle vous va bien.
Gardez le pied sous un angle de 90° par rapport a la jambe. Ensuite, fermez
I'attache élastique a I'avant.

B Enroulez la longue bande élastique autour de la partie antérieure du pied.

C Fermez la longue bande élastique a I'intérieur du pied sur la courte bande

élastique juste au dessus de I'os de la cheville.
INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant de laver, fermez les Velcro pour protéger la chevillére et tout autre linge.

La chevillere peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de

blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la chevillere a I'air

libre (pas prés d’une source de chaleur ni, dans un seche-linge).

Afin de prolonger la durée de vie de la chevillére, celle-ci doit étre séchée aprés

avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

IMPORTANT

* Lutilisation appropriée de la chevillere Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez la chevillere avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d'ajuster votre chevillére Push. Conservez les informations de produit
afin de pouvoir relire les instructions d'ajustage ultérieurement.

* Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

* Vérifiez votre chevillere Push avant chaque utilisation afin de détecter tout
signe d’usure ou de vieillissement des piéces ou des coutures. Lefficacité de

votre chevillere Push ne peut étre garantie

Push® est une marque déposée de Nea International by,
Boite Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Pays-Bas
www.push-brace.com

ITALIANO

CAVIGLIERA PUSH CARE

INTRODUZIONE
| prodotti Push care offrono valide soluzioni quando la vostra liberta di movimento
& limitata da una lesione o da un disturbo. Sono inoltre approvati da medici e

scienziati.

La vostra nuova cavigliera & un prodotto Push care, che si contraddistingue per
I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La cavigliera Push care garantisce sollievo

dal dolore dando un senso di maggiore stabilita grazie alla pressione regolabile.

| prodotti Push care sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.

Cid assicura la massima sicurezza ed un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la cavigliera Push care, vi preghiamo di leggere attentamente le
informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi

al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push-brace.com.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
La vostra cavigliera Push care esercita una compressione intorno alla caviglia,
migliorando il senso di stabilita dell'articolazione. Questa compressione puo essere

regolata, se necessario.

La cavigliera aderisce alla perfezione e pud essere indossata praticamente con
qualsiasi scarpa. Attorno alle aree vulnerabili della caviglia sono state create delle

cosiddette “zone di conforto” di materiale imbottito.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
Luso di microfibre rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle
asciutta. La cavigliera Push care ¢ facile da applicare e puo essere lavata senza

alcun problema.

APPLICAZIONI

* Leggere distorsioni

* Leggere irritazioni capsulari

* Leggera instabilita della caviglia (sotto leggera tensione)

*  Artrosi senza instabilita

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano 'uso del prodotto. In caso di circolazione
sanguigna insufficiente negli arti, il prodotto pud causare iperemia. Evitate di

applicare il prodotto stringendolo troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste o i

disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro terapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE TAGLIA

La cavigliera & disponibile in 5 diverse dimensioni. Posizionare il piede a 90°
rispetto alla gamba. Misurate quindi la circonferenza intorno al tallone e al collo,
come illustrato nella figura riportata sulla confezione. Nella tabella riportata sulla
confezione potrete individuare le dimensioni del prodotto corrispondenti al vostro
piede.

A Fate scivolare la base intorno al piede, assicurandovi che calzi comodamente.
Tenete il piede a 90° rispetto alla gamba. Poi, chiudete la cinghia elastica nella
parte anteriore.

B Awvolgete la cinghia elastica lunga intorno alla parte anteriore del piede.

C Chiudete la cinghia elastica lunga sulla parte interna del piede sopra la cinghia
elastica corta direttamente sopra l'osso della caviglia.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudete la striscia Velcro per proteggere il prodotto e gli altri
capi da lavare.

Il prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30°C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo l'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

*  Perun corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un terapista.

* Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

* Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato
alla vostra persona.

« Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente

integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
Casella Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Paesi Bassi
www.push-brace.com

ESPANOL

TOBILLERA PUSH CARE

INTRODUCCION

Los productos Push care aportan soluciones alli en donde se ve restringida la
libertad de movimientos debido a lesiones o traumatismos. Estan a probados por
médicos y cientificos.

La nueva tobillera es un producto Push care caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. Garantiza un alivio del dolor y una sensacién de mayor
estabilidad gracias a la presion ajustable.

Los productos Push care son realmente innovadores y estén fabricados para usted
con un esmerado cuidado. Esto garantiza el maximo de seguridad y un fécil uso.
Antes de usar la tobillera Push care, lea cuidadosamente la informacién del
producto. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie un correo

electrénico a info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La tobillera Push care proporciona una compresién alrededor del tobillo que mejora
la sensacion de estabilidad de la articulacion. Esta compresion se puede ajustar
segun se precise.

La tobillera se ajusta perfectamente y se puede llevar puesta con practicamente
cualquier calzado. Alrededor de los puntos vulnerables del tobillo se han creado las

conocidas como zonas blandas de material acolchado.

La tobillera esta hecha de Sympress™, un cémodo material de gran calidad. El
uso de microfibras proporciona una sensacién suave y mantiene la piel seca. La

tobillera Push care es facil de aplicar y se puede lavar sin problemas.

INDICACIONES

* Distorsiones leves

¢ Molestias articulares

* Inestabilidad leve del tobillo (por pequenos esfuerzos)

* Artrosis sin inestabilidad

No se conocen trastornos que se puedan producir al dejar de llevar la tobillera.

En caso de problemas de circulacion en los miembros, la tobillera puede provocar

hij ia. Evitese su aplicacion 1te apretada al principio.

El dolor es siempre una sefal de aviso. Si el dolor continta, es aconsejable

consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La tobillera se encuentra disponible en 5 tallas. Coloque el pie en un dngulo de

90° en relacion con la parte inferior de la pierna. Después mida la circunferencia

alrededor del talén y el empeine del pie, como se muestra en la ilustracion. El

cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla correcta de la tobillera para su

pie.

A Deslice la base alrededor del pie, asegurandose de que se ajuste
cémodamente. Mantener el pie en un angulo de 90° en relacién con la parte

inferior de la pierna. Después cierre la fijacion elastica en la parte delantera.
B Enroscar la cinta elastica larga alrededor de la parte delantera del pie.

C Cierre la cinta elastica larga en la parte interior del pie sobre la cinta eléstica

corta justo por encima del hueso del tobillo.
INSTRUCCIONES DE LAVADO
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Antes de proceder con su lavado, cierre el velcro para proteger la tobillera.

Se puede lavar hasta una temperatura de 30 °C en un programa de tejidos

delicados o bien a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la tobillera para que se

seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida (til, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE

* Para un correcto uso de la tobillera, solicite el diagnéstico de un médico o un
fisioterapeuta.

* Solo se podra conseguir un funcionamiento dptimo seleccionando el tamafio
adecuado. Ajustese la tobillera antes de comprarla para comprobar su tamafio.
Los profesionales de los puntos de venta le explicaran la mejor forma de
hacerlo. Conserve la informacién del producto para poder volver a leerla mas
adelante.

* Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacién
personalizada.

* Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes y costuras
de la tobillera cada vez que la use. Sélo se garantiza un rendimiento éptimo de

la tobillera si el producto estéd intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International bv,
Casilla Postal 1558, 6201 BN Maastricht, Paises Bajos -
www.push-brace.com

PORTUGUES

LIGADURA DE TORNOZELO PUSH CARE

INTRODUGAO
Os produtos Push Care oferecem solugdes quando a sua liberdade de movimentos

esta limitada por uma lesao ou desordem. Aprovado por médicos e cientistas.

A sua nova ligadura de tornozelo é um produto Push Care, caracterizado por um
elevado nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de tornozelo Push Care
garante alivio da dor e uma sensagao de maior estabilidade por meio de pressdo

ajustavel.

Os produtos Push Care s&o inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso

assegura seguranga maxima e utilizagéo simplificada. A
Leia atentamente a informagao do produto antes de usar a ligadura de tornozelo

Push Care. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail

para info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO
A sua ligadura de tornozelo Push Care oferece compressao em torno do tornozelo,
melhorando a sensacao de estabilidade da articulagcéo. Esta compresséo pode ser

ajustada conforme necessario.

A ligadura de tornozelo ajusta-se perfeitamente e pode ser utilizada praticamente
com qualquer sapato. Foram criadas em redor das areas vulneraveis do tornozelo

as chamadas zonas de conforto em material almofadado.

A ligadura é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade. A B
utilizagao de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca. A
ligadura de tornozelo Push Care é fécil de aplicar e pode ser usada sem qualquer

problema.

INDICAGOES

* Distorgdes ligeiras

« lrritagdes capsulares ligeiras

* Ligeira instabilidade do tornozelo (sob tensao ligeira)

* Artrose sem instabilidade

Né&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar

hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou 0 mal-estar se agravar, & C

aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICACAO

A ligadura de tornozelo esté disponivel em 5 tamanhos. Coloque o pé num

angulo de 90° em relagao a perna. Em seguida, meca a circunferéncia em torno

do calcanhar e peito do pé como mostra a ilustragdo na embalagem. A tabela
impressa na embalagem indica-lhe o tamanho conveniente para o seu pé.

A Faga deslizar a base em torno do pé, certificando-se que se ajusta bem.
Mantenha o pé num angulo de 90° em relagéo a perna. Em seguida, feche o
atilho eldstico a frente.

B Enrole a banda elastica longa em torno da parte anterior do pé.

C Feche a banda longa elastica na parte interior do pé sobre a banda curta

elastica por cima do osso do tornozelo.
INSTRUGOES DE LAVAGEM

B8 =2 X 0
Antes de lavar, feche o Velcro para proteger a ligadura e as outras pecas de roupa.

A ligadura pode ser lavada a temperaturas até 30°C, num programa para tecidos

delicados ou & mao. N&o utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem

num secador).

A fim de prolongar a vida dtil da ligadura, esta deve ser seca apos utilizagéo, se

necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

* A utilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagndstico por um médico
ou terapeuta.

* O funcionamento éptimo sé pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informagao do produto, para poder
consultar mais tarde as instruges de aplicagao.

* Consulte um especialista se o produto necessitar de adaptagéo individual.

* Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pegas e costuras. O desempenho 6ptimo da

sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® é uma marca registada pela Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holanda
www.push-brace.com
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CESKY

KOTNIKOVA BANDAZ PUSH CARE

uvop
Vyrobky Push care predstavuiji feSeni tam, kde je volnost télesného pohybu v

dusledku urazu nebo poruchy omezena. Schvaluii je Iékafi i védci.

Vase nova kotnikova bandaz je vyrobkem fady Push care, jehoZ charakteristikou
je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Kotnikova bandaz Push care
nastavitelnym tlakovym piisobenim ulevuje od bolesti a dava pocit lepsi stability.
Vyrobk&im Push care je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaji$téna jejich maximalni bezpecénost a Ize je nosit zcela bez

obav.

Pred pouzitim kotnikové bandaze Push care si dobfe prostuduijte informace o
vyrobku. Pokud méte jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo

nam zaslete e-mail na adresu: info@push-brace.com.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU
Kotnikova bandaz plsobi kolem kotniku kompresi, ¢imz se zlepSuje pocit stability

kloubu. Tlak je mozno podle potieby upravovat.

Kotnikova bandaz dokonale sedi a da se nosit prakticky v kazdé obuvi. Kolem
zranitelnych mist v zapésti byly vytvoreny tzv. zény pohodIinosti podlozniho

materialu.

Je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™. Diky tomu,
Ze obsahuje mikrovlakna, je material uvnitf mékky a udrzuje pokozku suchou.

Kotnikova bandaz Push care se snadno nasazuje a da se bez problému prat.

INDIKACE

¢ Mirné distorze

¢ Slabé podrazdéni pouzdra

¢ Slaba nestabilita kotniku (pod lehkym zatizenim)

¢ Artréza bez nestability

Neni znama Zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.
PFi $patném prokrvovani koncetin miize bandaz zplsobovat hyperémii (prekrveni).
Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz piili$ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pfetrvava nebo se obtize

zhor8uiji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI
Kotnikova vyztuha se dodava v 5 velikostech. Postavte chodidlo tak, aby s holeni
sviralo Ghel 90°. Potom si podle obrazku na obalu zméfte obvod kolem paty a

nartu. Spravnou velikost vyztuhy pro svou nohu odectete v tabulce na obalu.

A Nasurite si podklad kolem nohy tak, aby dobre sedél. Postavte chodidlo tak,

aby s holeni sviralo Ghel 90°. Potom vepredu zapnéte elastické zapinani.
B Dlouhy elasticky pas ovifite kolem predni ¢asti chodidla.

C Sepnéte dlouhy elasticky pas uvniti chodidla pfes kratky elasticky pas tésné

nad kotnikovou kosti.
PRANI
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Pred pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzavfete suchy zip.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici ptipravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstredovani. Potom bandaz nechte uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouZiti pred ulozenim vyschnout,

pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENI
* Ke spravnému pouzivani bandaze Push mlze byt zapottebi, aby Iékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

* Bandaz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.

Pred koupi si bandaz vyzkousejte, abyste si ovérili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaz Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni personal.
Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k navodu mohli pozdgji vratit.

* Pokud vyrobek vyZaduje individualni Gpravu, poradte se s odbornikem.

* Nez si bandaz Push nasadite, vzdy si ji prohlédnéte, abyste véas postrehli

pfipadné znamky opotfebeni nebo starnuti soucasti nebo $vii. Optimalni funkci

Ize u bandéze Push zarucit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

POLSKI

ORTOPEDYCZNA OPASKA OCHRONNA STAWU
SKOKOWEGO

WSTEP

Produkty ochronne stanowig jedno z rozwiazan probleméw zwigzanych z
przewlektymi bélami pourazowymi. Stanowig zabezpieczenie przed urazami u 0s6b
bardzo aktywnych. Sa uznawane zaréwno przez lekarzy jak i pacjentow.

Opaska ochronna stawu skokowego jest produktem charakteryzujacym sie wysoka
skutecznoscig, jakoscig oraz dajaca wygode pacjentowi. Opaska ta za pomoca
regulowanego nacisku zapewnia zmniejszenie bolu dajac lepsza stabilnos¢ stawu.
Uciskowe produkty ochronne wytwarza si¢ z ogromna doktadnoscia. Aby sprosta¢
oczekiwaniom naszych klientéw, opaska zapewnia swobode ruchéw przy
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem opaski nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty

elektronicznej: info@push-brace.com

OPIS PRODUKTU

Opaska uciskowa stawu skokowego poprzez swoje dziatanie zapewnia zwigkszenie
poczucia stabilnosci stawu. Ucisk moze by¢ regulowany w miare potrzeb.

Opaska jest doskonale dopasowana i moze byé noszona do kazdych butéw.

W szczegélne wrazliwych miejscach kostki znajduja sie wykonane z migkkiego
materiatu tzw. elementy zwigkszajace wygode.

Opaska zostata wykonana z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.
Zastosowanie mikro-wiokien sprawia, ze wewnetrzna jej strona jest miekka i skora

pod nig nie poci sie. Opaska jest fatwa w uzyciu. Mozna jg prac.

WSKAZANIA

* Niewielkie urazy skretne

* Niewielkie podraznienia torebki stawowej

* Nieznaczna niestabilno$¢ stawu skokowego

* Choroba zwyrodnieniowa stawdw bez niestabilnosci

W przypadku zaburzen krazenia w koriczynie moze doj$¢ do przekrwienia. W
zwigzku z tym, w poczatkowej fazie uzywania ortezy nie nalezy stosowac zbyt
mocnych zapieé.

Bdl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci

bélowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Opaska na kostke dostepna jest w 5 rozmiarach. Ustawi¢ stope pod katem 90° w
stosunku do nogi. Nastepnie zmierzy¢ obwéd dookota pigty i podbicia, w sposéb
podany na ilustracji na opakowaniu. Wtasciwy rozmiar opaski znalezé mozna w

tabeli na opakowaniu.

A Wsuna¢ opaske na stope, sprawdzajac, czy jest dobrze dopasowana. Trzymac
stope pod katem 90° w stosunku do nogi. Nastepnie zapia¢ elastyczne

mocowanie z przodu.
B Owing¢ diugi elastyczny pasek wokét przedniej czesci stopy.
C Zapia¢ diugi pasek elastyczny po wewnetrznej czesci stopy nad krotkim

paskiem elastycznym, tuz nad kostka.
KONSERWACJA
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W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy pozapina¢ ,rzepy” i umiesci¢
orteze w bawetnianym woreczku. Pra¢ w temperaturze nie przekraczajacej 30°C w
pralce lub recznie. Nie nalezy uzywaé srodkdéw wybielajacych. Mozna zastosowaé
delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu

(nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

UWAGA

* Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

* Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwiazku z tym przed zakupem nalezy
upewni¢ sie, czy rozmiar jest wiasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spyta¢ sprzedawce

* W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu, nalezy
skontaktowac sie ze specjalista.

* Kazde uzycie ortezy powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie pojawity
sie przetarcia elementow ortezy lub jej szwoéw. Jedynie nieuszkodzony produkt

daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push® je registrovana znamka spole¢nosti Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Nizozemi

www.push-brace.com

Push® jest zarejestrowana marka firmy Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, The Netherlands

www.push-brace.com

MAGYAR

PUSH CARE BOKAROGZITO

BEVEZETES

A Push care termékek megoldast kinalnak, ha az On mozgasanak szabadsagat
egy sériilés vagy rendellenesség korlatozza. A védépantok orvosok és tudésok
jovahagyasaval késziilnek.

Az On U bokarégzitsje egy olyan Push care termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és mindség jellemez. A Push care bokardgzitd
fajdalomcsokkenést, valamint az allithaté nyomas révén nagyobb stabilitast

biztosit.

A Push care termékek Ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az

On részére. Ez elsegiti a legnagyobb biztonsagot és a gondtalan hasznalatot.

A Push care bokarbgzité hasznalata elétt gondosan olvassa el a terméktajékoztatot.
Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon viszonteladdjahoz, vagy

kiildjon e-mail-t az info@push-brace.com internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK
Az On Push care bokardgzitéje kompressziot biztosit a boka koriil, megnévelve az

izlilet stabilitasanak érzését. A kompresszi6 a kivant mértékre beallithato.

A bokar6gzit6 tokéletesen illeszkedik, és gyakorlatilag barmilyen cipében
viselhetd. Kiparnazott anyagbdl igynevezett komfort zénakat alakitottunk ki a boka
sérllékeny teriiletei kordl.

A régzitd Sympress™-bél, egy j6 minéségu, kényelmes anyagbdl készil. A
mikroszalak haszndlata a belsét lagy tapintativa teszi és szarazon tartja a bért. A

Push care bokar6gzitét kénnyii hasznalni, és minden probléma nélkiil moshaté.

JAVALLATOK

¢ Enyhe randulasok

¢ Enyhe izileti tok izgalmi allapot

¢ Enyhe boka instabilitas (konny( igénybevételhez)

e Artrézis instabilitas nélkl

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csdkkent vérellatasu végtagok esetében a rogzité

vérbéséget okozhat. Kezdetben ne hlizza tul szorosra a rogzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a

panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezel6orvosat vagy.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A bokarogzité 5 méretben kaphaté. Allitsa a labat az alsé végtaghoz képest 90°-os
helyzetbe. Ezutan mérje meg a keriiletet a labon a sarok és a riiszt kordil, amint

az dbra mutatja. A dobozon 16v6 cimke mutatja az On labanak megfeleld rogzitd

méretét.

A Huzza a rogzitét a labra, és ellenérizze, hogy szorosan illeszkedik-e. Tartsa
a bokéajat merdlegesen a labszar tengelyére. Majd rogzitse eldl a rugalmas

pantot.
B Tekerje kérbe a hosszi rugalmas pantot a lab ellilsé részén.

C Rogzitse a lab belsé oldalan 1évé, hosszu, rugalmas pantot a kdzvetlenil a

bokacsont felett [évé révid, rugalmas pant felett.
TISZTITASI ELOIRASOK
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Mosas el6tt zarja a tépézarat, hogy védje a rogzitét és a tébbi szennyest.

A rbgzité 30°C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon

fehéritét.

Egy dvatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a rogzit6t, hogy a
szabad levegén széradjon (ne héforras kdzelében vagy szaritégépben).

A rogzit6 élettartamanak megnovelése érdekében — amennyiben szlikséges-

szaritsa meg hasznalat utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

¢ A Push régzité megfelelé hasznalatahoz orvos kérisméje sziikséges.

¢ Alegkedvezbb miikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas el6tt probalja fel a régzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladdjanak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfeleld
méret(i Push rogzitét. Orizze meg a terméktajékoztatot, hogy a megfeleld
eléirasokat késébb Ujra elolvashassa.

* Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

e Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze az On Push rogzitojét,
hogy nem latszanak-e elhordas, vagy eléregedés jelei az alkotorészeken
vagy a varrasokon. Az On Push régzitéje csak akkor tudja a legkedvezébb

teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International by regisztralt védjegye,
P.O. BOX 1558, 6201 BN Maastricht, Hollandia

www.push-brace.com

SVENSKA

PUSH CARE-FOTSTOD

INLEDNING
Push care-produkterna I6ser dina problem nér din rérelsefrihet ar begrénsad efter

en olycka eller en rubbning. Godkénda av lakare och vetenskapsman.

Ditt nya fotstdd &r en Push care-produkt. Karakteristiskt for Push care-produkterna
ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push care-fotstodet garanterar
smaértlindring och ger en kénsla av 6kad stabilitet genom att trycket kan dkas och

minskas.

Push care-produkterna ar innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det

sakerstaller maximal sékerhet och bekymmerslés anvéandning.

Las produktinformationen noga innan du anvénder ditt Push care-fotstdd. Kontakta
aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push-brace.com om du

undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIKA
Ditt fotstod anbringar ett tryck kring fotleden som ger dig en ékad kansla av

stabilitet i leden. Du kan 6ka och minska trycket efter behov.

Fotstodet har en perfekt passform och kan anvandas i sa gott som alla skor. Sa
kallade komfortzoner, med dampande material, har byggts upp kring de kénsligaste

delarna av fotleden.

Bandet ér tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hég kvalitet. De
mikrofibrer som anvands ger en mjuk innersida och haller dessutom huden torr.

Push care-fotstodet ar enkelt att satta pa sig och latt att tvatta.

INDIKATIONER

* Smaérre snedvridningar

* Smarre kapselirritationer

* Laéttare fotledinstabilitet (vid l&tt belastning)

¢ Artros utan instabilitet

Det finns inga kénda rubbningar fér vilka stddet inte ska eller bor anvéndas. Vid
dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stod ge upphov till hyperemi. Undvik att ha

stodet for hart spant i borjan.

Smarta &r alltid en varningssignal. Om smaértan inte gar 6ver, eller problemet

férvarras, bor du kontakta din lékare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM
Fotstodet finns i fem olika storlekar. Hall foten i 90 graders vinkel mot underbenet.
Mét sedan omkretsen kring halen och vristen. Se illustrationen pa forpackningen.

Valj ett fotstod av ratt storlek med hjalp av tabellen pa forpackningen.

A Tra underdelen over foten. Se till att den ligger an ordentligt. Hall kvar foten i 90

graders vinkel mot underbenet. Forslut sedan det elastiska fastet framtill.
B Linda det langa elastiska bandet runt fotens framsida.

C Forslut det langa elastiska bandet pa fotens insida dver det korta elastiska

bandet precis ovanfér ankeln.
TVATTANVISNINGAR
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Stang kardborrbandsférslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det
och den 6vriga tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for
kéansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stédet pa tork — helst utomhus (hang det
inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stddet haller Iangre om man alltid later det torka efter anvandning innan man

lagger undan det.

VIKTIGT

* Korrekt anvandning av Pushstédet kan krava diagnos av en lékare eller
terapeut.

* Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stodet innan du koper
det — sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen i butiken visar dig
hur du enklast sétter pa dig ditt Pushstéd. Spar produktinformationen sa att du
kan lasa anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

* Takontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar eller sommar. Det &r bara

om Pushstddet ar i helt felfritt skick som du far optimala prestanda.

Push® ar ett registrerat varumarke av Nea International bv, Maastricht,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht Nederlanderna

www.push-brace.com

DANSK

PUSH CARE-ANKELSTQTTE

INDLEDNING
Push care-produkter tilbyder lesninger, nar din beveegelsesfrined er begreenset af

en skade eller en lidelse. Godkendt af laeger og forskere.

Din nye ankelstotte er et Push care-produkt, der er kendetegnet ved et hojt

, komfort- og kvalif liveau. Med Push care-ankelstetten er du
garanteret smertelindring og en starre folelse af stabilitet ved hjeelp af justerbart

tryk.

Push care-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved

garanteres maksimal sikkerhed og problemfri brug.

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push care-ankelstetten. Hvis
du har nogen spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til

info@push-brace.com.

PRODUKTBESKRIVELSE
Push care-ankelstotten skaber et tryk rundt om anklen, hvilket ager folelsen af

stabilitet i leddet. Dette tryk kan justeres efter behov.

Ankelstotten har en perfekt pasform og kan bruges i praktisk talt enhver sko. Der er

sakaldte komfortzoner i polstret materiale omkring de sarbare steder pa anklen.

Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hoj kvalitet. Brugen af
mikrofibre ger indersiden bled og holder huden ter. Push care-ankelstetten er let at

anvende og kan uden problemer vaskes.

INDIKATIONER

* Lette forvridninger

* Letirritation af ledkapslen

* Let ankelinstabilitet (ved let belastning)

+ Slidgigt uden instabilitet

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke stetten ikke kan eller bor anvendes. |
tilfeelde af darligt blodomleb i lemmerne kan en stotte forarsage hypereemi. Undga

at saette stotten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver, eller symptomerne

forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING
Ankelstotten findes i 5 storrelser. Placer foden i en 90 graders vinkel i forhold til

underbenet. Mal derefter omkredsen af haelen og svangen som vist pa illustrationen

pa pakken. Tabellen pa pakken viser den korrekte sterrelse for en stette til din fod.

A Treek hoveddelen op om foden, og serg for at fa den til at sidde nejagtigt.
Hold foden i en 90 graders vinkel i forhold til underbenet. Luk derefter

elastiklukningen foran.
B Rul det lange elastiske band rundt om foden.

C Luk det lange elastiske band péa indersiden af foden hen over det korte elastiske

band lige over ankelknoglen.
VASKEANVISNING
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Luk velcrobandet for vask for at beskytte stotten og evt. andet vasketej.

Stetten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller p4 et vaskeprogram

til sarte materialer. Undgé blegemidler.

Stetten kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri luft (ikke i neerheden af en

varmekilde og ikke i en torretumbler).

For at forleenge stottens levetid, skal den terre efter brug og om nedvendigt, for den

laegges pa plads.

VIGTIGT!

* Korrekt brug af Push-stetten kan kraeve, at der stilles diagnose af en laege eller
behandler.

*  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige starrelse. Prov statten, for
du keber den, for at kontrollere sterrelsen. Fagligt personale hos forhandleren
kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-stetten. Gem produktvejledningen,
sa du kan leese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

* Konsulter en specialist, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

* Kontroller Push-stottens dele og semme for tegn pa slid eller eelde for hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-stetten garanteres kun, hvis produktet

er helt intakt.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holland

www.push-brace.com

NORSK

PUSH CARE-ANKELSTOTTEBANDASJE

INNLEDNING

Push care-produkter gir lesningen nar bevegelsesfriheten er begrenset pa grunn av
skade eller sykdom. Godkjent av leger og forskere.

Din nye ankelstettebandasije er et Push care-produkt kjennetegnet av hoy
effektivitet, komfort og kvalitet. Push care ankelstottebandasje gir smertelindring og
en folelse av okt stabilitet ved hjelp av justerbart trykk.

De innovative Push care-produktene er produsert med sterste omhu for din
velvaere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og problemfri bruk.

Les grundig igiennom produktinformasjonen for du bruker ankelstettebandasjen

fra Push care. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til

info@push-brace.com hvis du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push care-ankelstettebandasje gir kompresjon rundt ankelen og forbedrer folelsen
av stabilitet i leddet. Kompresjonen kan justeres etter behov.
Ankelstottebandasjen har en perfekt passform og kan brukes i sa a si alle sko. De
sakalte komfortsonene med polstret materiale er utformet spesielt for de utsatte
stedene pa ankelen.

Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hoy

kvalitet. Bruken av mikrofibre innvendig gir en myk felelse og holder huden terr.

Ankelstottebandasjen fra Push care er enkel & feste og kan vaskes uten problemer.

INDIKASJONER

* Lette forstuinger

¢ Lettirritasjon av kapselen

¢ Lett ankelinstabilitet (ved liten belastning)

¢ Artrose uten instabilitet

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. | tilfeller med nedsatt blodsirkulasjon i ekstremitetene kan en bandasje
fore til hyperemi. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomene

forverres, ber du oppsake legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Ar 1dasjen finnes i 5

. Plasser foten i en vinkel pa 90 grader

i forhold til leggen. Mal deretter omkretsen rundt haelen og vristen, som vist i

illustrasjonen pa forpakningen. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse i

forhold til foten.

A Sett bandasjen pa foten og kontroller at den sitter tett rundt foten. Hold foten i
en vinkel pa 90 grader i forhold til leggen. Fest deretter de elastiske bandene
foran.

B Vikle det lange elastiske bandet rundt frontpartiet pa foten.

C Fest det lange elastiske bandet pa innsiden av foten over det korte elastiske

bandet like ovenfor ankelbeinet.
RENGJORINGSINSTRUKSJONER
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Lukk borrelasen for vask for & beskytte \dasjen og andre

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk

blekemidler.

Bandasijen taler forsiktig sentrifugering: Heng deretter bandasjen opp til terk (ikke

naer en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nedvendig terkes etter bruk og for

den lagres.

VIKTIG

* Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

« Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prav
bandasjen fer du kjgper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa
produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.

* Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever szerskilt tilpasning.

* Kontroller for bruk om bandasjen har skader eller om delene eller sommene
ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen hvis produktet

er uten skader.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv,
Postboks 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland

www.push-brace.com

SUOMI

PUSH CARE-NILKKATUKI

JOHDANTO

Push care-tuotteet tarjoavat ratkaisuja, kun vamma tai sairaus rajoittaa liikkumisen
vapautta. Tuotteet ovat ladkareiden ja tieteilijoiden hyvéksymia.

Uusi nilkkatukesi on Push care-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Séadettavan paineen ansiosta Push care-nilkkatuki takaa
kivuttomuuden ja paremman vakauden tunteen.

Push care-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittain huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja kayton huolettomuus.
Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kéaytat Push care-nilkkatukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai lahetad sdhképostia osoitteeseen

info@push-brace.com.

TUOTTEEN OMINAISUUDET
Push care-nilkkatuki tuottaa puristusta nilkan ympérille, mik& parantaa nivelen

vakauden tunnetta. Tat4 puristusta voidaan s&étéé tarpeen mukaan.

Nilkkatuki istuu taydellisesti nilkkaan ja sitd voidaan kayttaa kaytannossa kaikkien
kenkien kanssa. Nilkan herkkien alueiden ympérille on luotu niin kutsuttuja

mukavuusvyohykkeita, joissa on pehmustemateriaalia.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista. Tuen
sisapuolessa kéytetaan mikrokuituja, jotka saavat sisépuolen tuntumaan pehmeélta
ja pitavat ihon kuivana. Push care-nilkkatukea on helppo kayttaa ja se voidaan

pesta ongelmitta.

KAYTTOAIHEET

* Lievat nyrjahdykset

* Lievat nivelpussin arsytykset

* Lieva nilkan epavakavuus (kevyessa rasituksessa)

* Nivelrikko ilman epévakautta

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kéyttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta

(hyperaemia). Valta kiristdmasta tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havi, tai jos vaivat pahenevat, on

suositeltavaa keskustella tuen kéytosta arin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Tata nilkkatukea on saatavilla viitena eri kokona. Aseta jalka 90 asteen kulmaan
saareen nahden. Mittaa sitten ympéarysmitta kantapaan ja jalkapdydan ymparilta
pakkauksessa olevan kuvan osoittamalla tavalla. Pakkauksessa oleva taulukko

osoittaa jalallesi sopivan tuen koon.
A Puijota pohja jalan ympérille ja varmista, etté se istuu hyvin. Pida jalka 90

asteen kulmassa saareen nahden. Sulje sitten etupuolen joustava kiinnitys.
B Kierra pitké joustava hihna jalan etuosan ympari.

C  Kiinnita pitké joustava hihna jalan sisasivulle lyhyen joustavan nauhan paélle,

aivan kehrasluun ylapuolelle.
PESUOHJEET
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Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesta enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Ala kayta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan

(ei lammonléhteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoikaa voi pidentaa niin, ettd se kuivataan tarvittaessa kaytén jalkeen

ennen sailytyspaikkaan panemista.

TARKEITATIETOJA

* Push-tuen oikeanlainen kaytto voi vaatia 12 rin tai terapeutin diagnoosin.

* Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko valitaan.
Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on sopiva. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkilokunta selittdd Push-tuen parhaan sovittamistavan.
Silyta tuoteseloste, jotta voit lukea kayttdohjeet mydhemminkin.

* Kaanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

* Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kaytto4, ettei sen osissa tai saumoissa

nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki. Osoite:
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
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