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PUSH MED ELBOW BRACE
INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of
injuries of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new elbow brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med elbow brace restricts stretching
and provides pain relief. This increases physical strength. Mechanical support and
good position retention constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med elbow brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push-brace.com.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med elbow brace features continuously adjustable extension restriction
for the elbow joint. This prevents overstretching. The required degree of restriction
can be set easily with one hand. Two stiffeners provide support and direction to

the flexion and extension movements. So-called comfort zones of padded material
have been created around vulnerable areas of the elbow. A proper anatomic fit and
the material and the silicone application contribute to the brace remaining in place
during movement.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of
microfibres makes the inside feel soft and keeps the skin dry. The Push med elbow
brace can be washed normally.

INDICATIONS

* Impingement in the case of overstretching (capsular clamping)

* Persistent complaints after elbow dislocations and/or fractures

* Degenerative disorders of the elbow joint

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In the
case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia. Avoid
applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it
is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The elbow brace is available in 5 sizes. Bend the elbow at an angle of 90° in
relation to the upper arm. Measure the circumference of the elbow, as shown in the
illustration on the packaging. The table on the packaging shows the correct brace
size for your elbow.

A. Hold the inside of your hand towards you while your elbow is bent slightly.
Use the stiffener ends to slip the brace on your arm

Alternate between the left and right stiffener ends, to ensure that the brace fits

symmetrically on the arm.

The brace is properly located when you feel the protruding part of the elbow
in the opening.

Lift your arm to expose the zip and close the zip.

Close the non-elastic band at the back of the upper arm.

B. Use the non-elastic bands to set the required stretching restriction. The
stretching movement of the elbow is restricted more as the Velcro is attached

further towards the hand.
WASHING INSTRUCTIONS
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Before washing, close the Velcro to protect the brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle or

by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open

air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before

being stored.

IMPORTANT

* Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.
Please be aware that an ill-fitting brace does not function properly.

*  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before use, to check its size. Your reseller's professional staff will explain
the best way to fit your Push brace. Save the product information, to be able to
reread the fitting instructions later.

* Consult a specialist if the product requires individual adaptation.

¢ Check your Push brace each time before using for signs of wear or ageing
of parts or seams. Optimal performance of your Push brace can only be

guaranteed if the product is fully intact.

Push® s a registered trademark of Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands
www.push-brace.com

DEUTSCH

PUSH MED ELLENBOGENBANDAGE

EINLEITUNG

Push Med Produkte bieten wirksame Lésungen zur Behandlung und Vorbeugung
von Verletzungen des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und
Wissenschaftlern.

Ihre neue Ellenbogenbandage ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitét auszeichnet. Die Push Med Ellenbogenbandage
schrénkt das Strecken des Armes ein und wirkt schmerzlindernd. Dies steigert die
Kérperkraft. Mechanische Unterstiitzung und hohe Stabilitat bilden die Grundlage
dieser Bandage.

Push Med Produkte sind innovativ und werden mit gréBter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet groBte Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit. Zur
Forderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgféltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Ellenbogenbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhéandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push-brace.com.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Ihre Push Med Ellenbogenbandage bietet eine anpassungsfahige
Dehnungseinschrankung fir das Ellenbogengelenk. Dies beugt gegen
Uberstreckung vor. Der notwendige Einschrankungsgrad kann leicht mit einer Hand
eingestellt werden. Zwei Versteifungen unterstitzen und fihren die Flexion- und
Extensionsbewegungen. Sogenannte Komfortbereiche aus gepolstertem Material
wurden um empfindliche Stellen des Ellenbogens herum eingebaut. Eine gute
anatomische Passform, das Material und der Silikoneinsatz tragen dazu bei, dass
die Bandage bei Bewegungen nicht verrutscht.

Die Bandage ist aus Symp ™, einem hochq 1 komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite und hélt die Haut
trocken. Die Push Med Ellenbogenbandage kann normal gewaschen werden.

INDIKATIONEN

«  Zusammenstoss bei Uberstreckung (Kapselabklemmung)

¢ Anhaltende Beschwerden nach Dislokationen und/oder Frakturen des
Ellenbogens

« Degenerative Funktionsstrungen des Ellenbogengelenks

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen werden

kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung in den Gliedern kann eine Bandage

zu Hyperamie fihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die

Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten

aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Ellenbogenbandage ist in 5 GréBen erhaltlich. Positionieren Sie den Ellenbogen
in einem 90° Winkel zum Unterarm. Messen Sie den Umfang lhres Ellenbogens wie
auf der Verpackung abgebildet. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt die richtige
GroBe fur lhren Ellenbogen an.

A. Halten Sie die Innenseite Ihrer Hand in Richtung Ihres Korpers wahrend Ihr
Ellenbogen leicht angewinkelt ist.
Benutzen Sie die Endstiicke der Versteifung, um die Bandage iber Ihren Arm
zu ziehen
Wechseln Sie linkes und rechtes Ende der Versteifung ab, um sicher zu gehen,
dass die Bandage symmetrisch auf dem Arm sitzt.
Die Bandage sitzt richtig, wenn Sie den Knéchel des Ellenbogens in der
Offnung spiren.
Heben Sie lhren Arm, um den ReiBverschluss zu sehen und ihn zu schlieBen.
SchlieBen Sie das nichtelastische Band hinter dem Oberarm.

B. Verwenden Sie die nichtelastischen Bander, um die gewiinschte
Dehneinschrankung festzulegen. Je mehr der Klettverschluss Richtung
Hand befestigt wird, desto mehr wird die Dehnbewegung des Ellenbogens
eingeschrankt.

WASCHHINWEISE
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SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere
Wasche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang gewaschen oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG

* Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

*  Optimale Wirkung kann nur durch Auswahl der richtigen GréBe erzielt werden.
Probieren Sie die Bandage vor dem Kauf an, um ihre GroBe zu tberpriifen.
Ihr Fachhandler wird Ihnen erklaren, wie Sie Ihre Push Bandage am besten
anprobieren. Bewahren Sie die Produktinformationen auf, um die Anweisungen
zum Anlegen spater nachlesen zu kénnen.

* Wenden Sie sich an einen Fachmann, wenn das Produkt individuell angepasst
werden muss.

* Prufen Sie vor jedem Gebrauch lhre Push Bandage auf Anzeichen von
VerschleiB oder Alterung der Teile oder Néhte. Optimale Leistung lhrer Push
Bandage kann nur gewahrleistet werden, wenn sich das Produkt in einem
einwandfreien Zustand befindet.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Niederlande
www.push-brace.com

NEDERLANDS

PUSH MED ELLEBOOGBRACE

WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen binnen de behandeling en het
voorkomen van letsels van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en
wetenschappers.

Uw nieuwe elleboogbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door
een hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med elleboogbrace
limiteert de strekbeweging en verlicht eventuele pijn. De fysieke belastbaarheid
wordt hierdoor vergroot. Mechanische steun en een goed positiebehoud staan
hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Elleboogbrace
aandachtig door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u
stellen aan info@push-brace.com.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Elleboogbrace biedt een traploos instelbare extensiebeperking voor
het elleboog gewricht. Hierdoor wordt overstrekken voorkomen. De gewenste mate
van beperking is eenvoudig met één hand in te stellen. Een tweetal baleinen geven
steun en richting aan de flexie- en extensiebeweging. Rond kwetsbare gebieden
van de elleboog zijn zgn. comfortzones aangebracht door middel van gepolsterd
materiaal. De goede anatomische pasvorm en de siliconenapplicatie bevorderen
het positiebehoud van de brace tijdens beweging.

De brace is vervaardigd met Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid
droog. De Push med Elleboogbrace kan probleemloos gewassen worden.

INDICATIES
* Impingement bij overstrekking (kapselinklemming)
* Aanhoudende klachten na elleboog ontwrichting en/of-breuken
* Degeneratieve aandoeningen in ellebooggewricht

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing
leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De elleboogbrace is verkrijgbaar in 5 maten. Buig de elleboog in een hoek van

90 graden t.0.v. de bovenarm. Meet vervolgens de omtrek rond de elleboog zoals
aangegeven in de tekening op de verpakking. In de tabel op de verpakking vindt u
de juiste bracemaat behorende bij uw elleboog omtrek.

A. Houdt de binnenkant van uw hand naar u toe gericht, terwijl uw elleboog licht
gebogen is.
Schuif de brace met behulp van de baleinuiteinden over uw arm.
Gebruik wisselend het linker en rechter baleinuiteinde zodat de brace
symmetrisch op de arm aansluit.
De brace bevindt zich op de juiste plaats wanneer het uitstekende deel van de
elleboog voelbaar is in de uitsparing.
Hef uw arm op zodat de rits zichtbaar wordt en sluit deze.
Sluit aan de achterzijde van de bovenarm de niet-elastische band.

B. Stel de gewenste strekbeperking in met behulp van de niet-elastische banden.
De strekbeweging van de elleboog wordt sterker beperkt naarmate het
klittenband meer richting hand wordt gesloten.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30°C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,

eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

*  Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

* Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
vOor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

* Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen vereist.

« Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intakt is.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv,
postbus 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland
www.push-brace.com

FRANCAIS

BANDAGE DE COUDE PUSH MED

INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces pour le traitement et la
prévention des blessures de I'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et
par les scientifiques.

Votre nouvelle coudiére est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. La coudiére Push med limite I'étirement
et soulage la douleur. La résistance physique en est de ce fait augmentée. Un
support mécanique et un bon maintien de la position constituent la base de son
fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi
garanties. Lobjectif est en effet d'atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser la coudiere Push
med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un
e-mail a info@push-brace.com.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre coudiere Push med comporte une limitation d’extension réglable en
permanence pour I'articulation du coude. Ainsi, la surtension peut étre évitée.
Le degré exigé de restriction peut facilement se régler d'une seule main. Les
mouvements de flexion et d’extension sont assistés et dirigés par deux baleines
de renforcement. Des bandes de confort en matiére rembourrée ont été prévues
autour des zones vulnérables du coude. Un ajustement anatomique approprié,
associé a une application de silicone, permet a la coudiére de rester en place
lorsque vous étes en mouvement.

L'épauliere est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité.
Lutilisation de microfibres rend l'intérieur doux et maintient la peau séche. La
coudiére Push med se lave normalement.

INDICATIONS

* Coincement en cas de surtension (clampage capsulaire)

* Symptoémes persistants aprés luxations et/ou fractures du coude

* Troubles dégénératifs de I'articulation du coude

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de
I'épauliére. En cas de faible circulation du sang dans les membres, une épauliére
peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer I'épauliére trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptdémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

La coudiére est disponible en 5 tailles. Pliez le coude a 90° par rapport au

bras. Mesurez la circonférence du coude, comme montré dans lillustration sur
'emballage. Le tableau sur 'emballage vous indique la taille qui convient a votre
coude.

A. Gardez I'intérieur de votre main vers vous avec votre coude légérement plié.
Utilisez les extrémités des baleines de renforcement pour faire glisser la
coudiére sur votre bras.

Alternez entre les extrémités gauche et droite de la baleine de renforcement
pour vous assurer que la coudiére est bien symétrique au bras.

La coudiére est correctement placée quand vous sentez que la partie saillante
du coude se trouve dans I'ouverture.

Soulevez votre bras pour exposer la fermeture éclair et tirez sur celle-ci.
Fermez la bande non-élastique derriére le bras.
B. Utilisez des bandes non-élastiques pour régler la restriction d’extension requise.

Plus le Velcro est attaché prés de la main, plus le mouvement d’étirement du

coude sera limité.
INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant de laver, fermez les Velcro pour protéger I'épauliére et tout autre linge.

L'épauliére peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'épauliére a I'air
libre (pas pres d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de I'épauliére, celle-ci devrait étre séchée apres

avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

ATTENTION

* Lutilisation appropriée de I'épauliére Push peut nécessiter le diagnostic d’'un
docteur ou d'un thérapeute.

* Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez I'épauliére avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d'ajuster votre épauliére Push. Conservez les informations de produit
afin de pouvoir relire les instructions d'ajustage ultérieurement.

* Consultez un spécialiste si le produit exige une adaptation individuelle.

* Vérifiez votre épauliere Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des pieces ou des coutures. Lefficacité de votre
épauliére Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

Push® est une marque déposée de Nea International by,
Boite Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Pays-Bas
www.push-brace.com

ITALIANO

GOMITIERA PUSH MED
INTRODUZIONE

| prodotti Push Med offrono efficaci soluzioni per il trattamento e la prevenzione di
lesioni allapparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La vostra nuova gomitiera & un prodotto Push Med, che si contraddistingue per
I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La gomitiera Push Med limita I'estensione
fornendo sollievo dal dolore. Cio consente di accrescere la forza fisica. Il supporto
meccanico e il buon mantenimento della postura costituiscono la base delle sue
prestazioni.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo
scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la gomitiera Push Med, vi preghiamo di leggere attentamente le
informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi
al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push-brace.com.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La vostra gomitiera Push Med consente di limitare in modo costantemente
regolabile I'estensione dell'articolazione del gomito. Cio consente di prevenire
I ning. Il livello

> di limitazione pud essere regolato facilmente
con una sola mano. Due rinforzi forniscono appoggio e direzione ai movimenti di
flessione e di estensione. Attorno alle aree vulnerabili del gomito sono state create
delle cosiddette “zone di conforto” in materiale imbottito. Grazie alla corretta linea
anatomica, al materiale ed all’applicazione di silicone, il prodotto resta in posizione
durante il movimento.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
Luso di microfibre rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle
asciutta. La gomitiera Push Med puo essere lavata normalmente.

INDICAZIONI

* Lesioni da iperestensione - overstretching (blocco capsulare)

« Disturbi persistenti dopo una distorsione e/o frattura del gomito

+ Disturbi degenerativi dell'articolazione del gomito

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'uso del prodotto. In caso di circolazione
sanguigna insufficiente negli arti, il prodotto pud causare iperemia. Evitate di
applicare il prodotto stringendolo troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste

o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
La gomitiera & disponibile in 5 diverse dimensioni. Piegate il gomito a 90° rispetto
al braccio. Misurate la circonferenza del gomito, come illustrato nella figura riportata
sulla confezione. Nella tabella riportata sulla confezione potrete individuare le
dimensioni corrispondenti al vostro gomito.

A. Tenete il palmo della mano verso di voi e piegate leggermente il gomito.
Utilizzate le estremita di rinforzo per fare scorrere la gomitiera sul braccio
Alternate le estremita di rinforzo di sinistra e destra ed assicuratevi che la
gomitiera calzi in modo simmetrico sul braccio.

La gomitiera sara posizionata correttamente quando sentirete la parte

sporgente del gomito nell’apertura.
Sollevate il braccio per esporre la cerniera e chiuderla.
Chiudete la cintura non elastica dietro al braccio.

B. Utilizzate le cinghie non elastiche per regolare la limitazione desiderata
dell'estensione. Attaccando il Velcro in un punto vicino alla mano, avrete una
maggiore limitazione del movimento di estensione del gomito.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudete la striscia Velcro per proteggere il prodotto e gli altri
capi da lavare.

Il prodotto puo essere lavato fino ad temperatura di 30°C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo I'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

*  Per un corretto uso del prodotto Push, puo essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito soltanto se si sceglie la
misura giusta. Provate il prodotto prima di acquistarlo, per controllare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita vi spieghera in che modo
indossare al meglio il prodotto Push. Conservate le informazioni sul prodotto,
cosi da poterle consultare in seguito.

+ Consultate uno specialista nel caso in cui il prodotto dovesse essere adattato
alla vostra persona.

* Prima di usare il prodotto Push controllate sempre che non presenti segni
di usura o un invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
prodotto Push possono essere garantite solo se il prodotto & completamente
integro.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
Casella Postale 1558, 6201 BN Maastricht, Paesi Bassi
www.push-brace.com

ESPANOL

CODERA PUSH MED
INTRODUCCION

Los productos Push med proporcionan soluciones para el tratamiento y la
prevencion de lesiones del aparato locomotor.Estan recomendados por médicos
y cientificos.

La nueva codera es un producto Push med caracterizado por un alto nivel

de eficacia, confort y calidad. La codera Push med reduce los estiramientos
musculares y alivia el dolor. Esto sirve para aumentar la resistencia fisica. El
soporte mecanico, la presion ajustable y una buena retencion de la posicién
constituyen la base de su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estén fabricados para
usted con un esmerado cuidado. Esto garantiza el méximo de seguridad y una
mayor libertad de movimientos. Para un mejor aprovechamiento de su uso lea
atentamente la informacion del producto antes de utilizarlo. Si tiene alguna duda,

consulte con su distribuidor o envie un correo electrénico a info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La codera Push med ofrece una reduccién de la extension de la articulacion

del codo continuamente ajustable, esto previene los sobreesfuerzos. El grado

de reduccién requerido se puede fijar facilmente con una mano. Dos refuerzos
proporcionan apoyo y direccion a los movimientos de flexién y extension. Alrededor
de los puntos vulnerables del codo se han creado zonas confortables de material
acolchado. Un adecuado ajuste anatémico, junto con el material y la aplicacion de
silicona, contribuyen a que la codera no se desplace con los movimientos.

La codera esta hecha de Sympress™, un cémodo material de gran calidad. El uso
de microfibras proporciona una sensacioén suave y mantiene la piel seca. La codera
Push med se puede lavar de forma normal.

INDICACIONES

* Compresion en caso de sobreesfuerzo (pinzamiento capsular).

* Dolencias persistentes tras sufrir dislocaciones y / o fracturas de codo.

» Trastornos degenerativos de la articulacién del codo.

No se conocen trastornos que impidan el uso de la codera Push. En caso de
problemas de circulacion en los miembros, la codera puede provocar hiperemia.
Evitese su aplicacién excesivamente apretada al principio.

El dolor es siempre una sefal de aviso. Si el dolor continua, es aconsejable

consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La codera se encuentra disponible en 5 tallas. Coloque el codo en un éngulo de
902 en relacién con el brazo. Mida la circunferencia del codo como se muestra en
la ilustracion del envoltorio. El cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla
correcta de la codera para su codo.

A. Mantenga las palmas de las manos hacia usted mientras que dobla

ligeramente el codo.

Use los extremos de los refuerzos para deslizar la codera en el brazo.

Alterne entre el extremo izquierdo y el derecho para asegurarse de que la
codera se ajusta simétricamente sobre el brazo.

La codera estara colocada correctamente cuando sienta la parte sobresaliente
del codo en la abertura.

Levante el brazo para ver la cremallera y ciérrela.
Cierre la banda que no es elastica sobre la cremallera.
B. Utilice las bandas no elasticas para fijar la reduccion requerida de estiramiento.

Se puede ampliar el movimiento de estiramiento del codo tirando més del

velcro hacia la mano.
INSTRUCCIONES DE LAVADO
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Antes de proceder con su lavado, cierre el velcro para proteger la codera.

Se puede lavar la codera a una temperatura de hasta 30 °C en un programa de

tejidos delicados o a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la codera para que se seque

al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida Util, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE

* Para un correcto uso de la codera, solicite el diagndstico de un médico o un
fisioterapeuta.

* Solo se podré conseguir un funcionamiento 6ptimo seleccionando el tamafo
adecuado. Ajustese la codera antes de comprarla para comprobar su tamaro.
Los profesionales de los puntos de venta le explicaran la mejor forma de
hacerlo. Conserve las instrucciones del producto para poder volver a leerla
mas adelante.

* Consulte con un especialista si el producto requiere una adaptacién
personalizada.

* Compruebe si hay signos de uso o desgaste en las diferentes partes y costuras
de la codera cada vez que la use. Sdlo se garantiza un rendimiento 6ptimo de

la codera si el producto esta intacto.

Push® es una marca registrada de Nea International by,
Casilla Postal 1558, 6201 BN Maastricht, Paises Bajos -
www.push-brace.com

PORTUGUES

LIGADURA DE COTOVELO PUSH MED

INTRODUGAO

Os produtos Push Med oferecem solugdes eficazes para o tratamento e prevencédo
de les6es do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e cientistas.

A sua nova ligadura de cotovelo € um produto Push Med, caracterizado por um
elevado nivel de eficécia, conforto e qualidade. A ligadura de cotovelo Push Med
restringe o alongamento e alivia a dor. Isso aumenta a resisténcia fisica. O apoio
mecanico e uma boa posicao de retengdo constituem a base do seu desempenho.
Os produtos Push Med s&o inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura a maxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para promover
uma utilizagao satisfatéria.

Leia atentamente a informag&o do produto antes de usar a ligadura de cotovelo
Push Med. Em caso de dtvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail
para info@push-brace.com.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura de cotovelo Push Med representa uma restrigdo continuamente
ajustavel do alongamento para a articulag@o do cotovelo. Isso evita o sobre-
alongamento. O grau requerido de restricéo pode ser facilmente ajustado com
uma mao. Dois reforgos facultam apoio e direcgdo para os movimentos de

flex@o e extensao. Foram criadas em redor das areas vulneraveis do cotovelo as
chamadas zonas de conforto em material almofadado. Um ajustamento anatémico
conveniente e a aplicagao de silicone contribuem para que a ligadura permaneca
no lugar durante o movimento.

A ligadura é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade. A
utilizagdo de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca. A
ligadura de cotovelo Push Med pode ser lavada normalmente.

INDICACOES

* Impacto no caso de sobre-alongamento (aperto capsular)

* Queixas persistentes apés deslocagdes e/ou fracturas do cotovelo

* Desordens degenerativas da articulagéo do cotovelo

Néo ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar
hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, é

aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICACAO

A ligadura de cotovelo é fornecida em 5 tamanhos. Dobre o cotovelo num &ngulo
de 90° em relag@o ao antebrago. Mega a circunferéncia do cotovelo, como indicado
na ilustracdo da embalagem. O quadro inserido na embalagem mostra o tamanho
correcto para a dimens&o do seu cotovelo.

A. Mantenha o interior da mao virada para si enquanto dobra ligeiramente o

cotovelo.
Utilize as extremidades do reforgo para deslizar a ligadura pelo brago

Alterne entre as extremidades esquerda e direita do reforgo, a fim de assegurar
que a ligadura se ajusta simetricamente ao brago.

A ligadura esta devidamente aplicada quando sentir a parte protuberante do

cotovelo na abertura.
Levante o bragco de modo a expor o fecho de correr e feche-o.
Feche a tira nao elastica na parte de tras do brago.
B. Utilize as faixas néo elasticas para fixar a restricao de alongamento requerida.

A restricao de alongamento do cotovelo é tanto mais restringida quando o
Velcro ¢ aplicado mais para o lado da méao.

INSTRUCOES DE LAVAGEM
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Antes de lavar, feche o Velcro para proteger a ligadura e as outras pecas de roupa.

A ligadura pode ser lavada a temperaturas até 30°C, num programa para tecidos

delicados ou & mé&o. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (nao nas proximidades de uma fonte de calor nem

num secador).

A fim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca apds utilizacao, se

necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

* A utilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico
ou terapeuta.

* O funcionamento éptimo s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho
correcto. Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
experimentar a ligadura Push. Guarde a informag&o do produto, para poder
consultar mais tarde as instrugdes de aplicagédo.

+ Consulte um se o produto r itar de adaptagéo individual.

* Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento das pecas e costuras. O desempenho 6ptimo da

sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holanda
www.push-brace.com
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CESKY

LOKETNI BANDAZ PUSH MED

uvobp

Vyrobky Push med predstavuji G¢inné feseni pfi 16Ebé, oSetfovani a prevenci trazd
pohybového Ustroji. Schvaluii je Iékafi i védci.

Vase nova loketni bandaz je zdravotnickym vyrobkem Push med, jehoz
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Loketni bandaz Push
med omezuije svalové napéti a zajistuje Ulevu od bolesti. ZvySuje tak télesnou silu.
Funkce spociva v mechanické podpore a dobré fixaci polohy.

Vyrobkdim Push med je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaru¢ena maximalni bezpecnost a vétsi volnost pohybu.

Pred pouzitim loketni bandaze Push med si dobfe prostudujte informace o
vyrobku. Pokud méte jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo

nam zaslete e-mail na adresu: info@push-brace.com.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Vase loketni bandaz Push med se vyznacuje plynule nastavitelnym omezenim
extenze loketniho kloubu. Brani tak jeho nadmérnému napéti. Pozadovany stupen
omezeni extenze Ize nastavit jednoduse a s pomoci jedné ruky. Podpora a smér
flexnich a extenznich pohybt jsou ur¢ovany dvéma ztuzujicimi dilci. Kolem
zranitelnych mist v zapésti byly vytvoreny tzv. zény pohodinosti podlozniho
materialu. Diky anatomickému tvarovani, materialu a pouZiti silikonu setrvava
bandaz na misté i pfi pohybu koncetiny.

Je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™. Diky tomu,
Ze obsahuje mikrovlakna, je material uvnitf mékky a udrzuje pokozku suchou.

Loketni bandaz Push med Epi Ize béZné prat.

INDIKACE

* Nasledky nadmérného napéti (Upontl kloubniho pouzdra)

* Dlouhotrvajici obtize po dislokacich a/nebo zlomeninach lokte

* Degenerativni poruchy loketniho kloubu

Neni znama zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.
P¥i $patném prokrvovani koncetin miize bandaz zplsobovat hyperémii (prekrveni).
Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz pfili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize

zhorsuiji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI
Loketni bandaz se dodava v 5 velikostech. Ohnéte loket smérem k rameni v Ghlu
90°. Podle obrazku si zméfte obvod lokte. Spravnou velikost bandaze podle

obvodu lokte uréite pomoci tabulky na obalu.

A. Mirng ohnéte loket a drzte ruku dlani smérem k sobg.
Bandaz nasadte na predlokti a pfipevnéte s pomoci koncovek ztuzujicich dilca.
Stidejte pfi tom levé a pravé koncovky, aby byla bandaz umisténa na predlokti
symetricky.
Bandaz je umisténa spravné, jakmile pocitite vy¢nivajici ¢ast lokte v otvoru
bandéaze.
Po zvednuti predlokti uvidite zip. Zapnéte jej. Ujistéte se, Ze zip se nedotyka
kize.
Pres zip pretahnéte a na zadni strané nadlokti zapnéte neelasticky pasek.

B. S pomoci neelastickych paskid nastavte pozadovany stupef omezeni extenze.

Smérem k ruce je navic pfipojen suchy zip, proto je pohyb v lokti omezen vice.
PRANI
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Pred pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzaviete suchy zip.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v reZimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pripravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstiedovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliZ zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrzela, nechte ji po pouziti pred uloZzenim vyschnout,

pokud je navlhla.

DULEZITE UPOZORNENI

* Ke spravnému pouzivani bandaze Push mlze byt zapottebi, aby Iékai nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

¢ Bandaz muze fungovat optimalné pouze tehdy, vyberete-li si spravnou velikost.
Pred koupi si bandaz vyzkouseijte, abyste si ovérili, Ze jste si vybrali spravnou
velikost. Jak se bandaz Push spravné nasazuje, vam vysvétli prodejni personal.
Informace o vyrobku si uschovejte, abyste se k ndvodu mohli pozdgji vratit.

* Pokud vyrobek vyZzaduije individudlni Upravu, poradte se s odbornikem.

* Nez si bandaz Push nasadite, vzdy si ji prohlédnéte, abyste véas postiehli
pfipadné znamky opotfebeni nebo starnuti soucasti nebo $vi. Optimalni funkci

Ize u bandaze Push zarucit jen tehdy, je-li vyrobek zcela neporuseny.

Push ® je registrovana znamka spole¢nosti Nea International bv,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Nizozemi
www.push-brace.com

POLSKI

LECZNICZA OPASKA UCISKOWA LOKCIA
WSTEP

Ortezy firmy NEA International stanowig propozycje skutecznego rozwigzania
wielu probleméw zwigzanych z leczeniem schorzen i urazéw oraz ich nastepstw w
obrebie narzadéw ruchu. Produkty te sa przedmiotami ortopedycznymi uznanymi
przez lekarzy i rehabilitantéw. Chetnie siegajg po nie chorzy.

Ortezy te dzieki doktadnemu dopasowaniu uzyskanemu poprzez uzycie
nowoczesnych materiatéw i tworzyw oraz wysokiej precyzji wykonania wptywajg
na zwigkszenie zwartosci stawu. Likwiduja niefizjologiczne ruchy w ich obrebie nie
krepujac i nie ograniczajac pefnego zakresu ruchu stawu. Dodatkowe elementy
(np. paski dopinajace) wzmagaja celowo z odpowiednig sita i w odpowiednim
miejscu zadany nacisk niezbedny w procesie leczenia.

Orteza stawu tokciowego jest produktem charakteryzujacym sie wysoka
skutecznoscig, wygoda oraz jakoscia. Orteza ta zapewnia odpowiednig stabilnosé,
lepsza prace stawu fokciowego i zmniejszenie wystepowania bélu. Jej dziatanie
oparte jest na zapewnieniu prawidtowej zwartosci stawu.

Przed uzyciem ortezy nalezy uwaznie przeczytac informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty
elektronicznej: info@push-brace.com.

OPIS PRODUKTU

Lecznicza opaska uciskowa fokcia charakteryzuje sie mozliwoscia ptynnej regulaciji
ograniczenia wyprostu fokcia. Zapobiega to powstawaniu nadmiernych napie¢.
Wybrany zakres wyprostu mozna tatwo ustawi¢ przy pomocy jednej reki. Dwa
elementy usztywniajace eliminuja ruchy boczne w chorym stawie nie blokujac
prawidtowego zgiecia i wyprostu. W szczegdlnie wrazliwych miejscach tokcia
znajduja sie wykonane z miekkiego materiatu elementy ochronne. Anatomiczne
dopasowanie uzyskane dzieki odpowiedniemu materiatowi zapewnia pozostawanie
ortezy na miejscu nawet podczas intensywnego ruchu.

Opaska zostata wykonana z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.
Zastosowanie mikro-wiokien sprawia, ze wewnetrzna strona ortezy jest miekka
i skéra pod nig pozostaje sucha (nie odparza sig). Opaska jest fatwa w uzyciu.
Mozna jg prac.

WSKAZANIA

* Przeciagzenie stawu fokciowego

* Uporczywe dolegliwosci po zwichnigciu i/lub ztamaniu w obrebie stawu
tokciowego

e Choroba zwyrodnieniowa stawu fokciowego

W przypadku stabego krgzenia w obrebie koriczyny moze doj$¢ do przekrwienia.
W zwigzku z tym faktem, w poczatkowej fazie uzywania ortezy nie nalezy stosowac
zbyt silnego dopiecia paskow.

Bol zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci
bélowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Opaska jest dostepna w 5 rozmiarach. Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar ortezy
nalezy zmierzy¢ obwod przedramienia w obrebi stawu tokciowego przy jego
zgieciu do 90°. Zmierzy¢ obwdd tokcia jak pokazano na ilustracji na opakowaniu.
Nastepnie kierujgc sie tabelg zamieszczong na opakowaniu wybra¢ odpowiedni
rozmiar.

A. Nalezy zgia¢ tokie¢, uktadajac dtori wewnetrzng strona do siebie.
Wsuna¢ opaske na reke
Upewnic sie czy opaska jest zalozona symetrycznie na rece.

Opaska jest poprawnie zatozona, gdy wystajaca czes¢ fokcia znajduje sie w

otworze.
Po uniesieniu reki nalezy zapia¢ zamek.
Zapia¢ nieelastyczny pas w tylnej czesci ramienia.
B. Za pomoca nieelastycznych paséw ustawi¢ zagdany stopien rozciagniecia.
Zakres ruchéw ustawiony przy pomocy nieelastycznego pasa jest tym mniejszy

im dalej od dioni zapiety jest rzep.
KONSERWACJA
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W celu zabezpieczenia podczas prania, nalezy zapiac jej ,rzepy”.

Temperatura prania nie powinna przekracza¢ 30°C. Prac¢ recznie lub w pralce. Nie
nalezy uzywac srodkéw wybielajacych. Mozna zastosowac delikatne odwirowanie.
Po upraniu orteze nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki

lub w poblizu grzejnika).

UWAGA

* Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac¢ porady lekarza lub rehabilitanta.

* Optymalne funkcjonowanie ortezy mozna uzyskac tylko w przypadku
odpowiedniego dobrania rozmiaru. W zwigzku z tym przed zakupem nalezy
upewni¢ sig, czy rozmiar jest wtasciwy. W razie watpliwosci o rade nalezy
spytac sprzedawce

* W przypadku, gdy niezbedne jest indywidualne dopasowanie produktu, nalezy
skontaktowac sie ze specijalista.

* Kazde uzycie ortezy powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem, czy nie pojawity
sie przetarcia elementéw ortezy lub jej szwéw. Jedynie nieuszkodzony produkt

daje gwarancje optymalnego dziatania.

Push ® jest zarejestrowana marka firmy Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, The Netherlands

www.push-brace.com

MAGYAR

PUSH MED KONYOKROGZITO

BEVEZETES

A Push med termékek a mozgaté szervrendszer sériiléseinek hatékony
megelézésére és kezelésére nydjtanak megoldast. A védépantok orvosok és
tudosok jovahagyasaval késziilnek.

Az On 0] kénydkrogzitsje egy olyan Push med termék, melyet magas szinti
hatékonysag, kényelem és mindség jellemez. A Push med kényokrogzité cskkenti
a fesziilést és fajdalomcsokkenést biztosit. Megnoveli a fizikai er6t, hatasanak
alapjat a mechanikus tamasztas, allithaté nyomas, és a megfelelé helyzet
megdrzése képezi.

A Push med termékek uijitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az
On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztositanak.
Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med bokarégzité haszndlata elétt gondosan olvassa el a
terméktajékoztatét. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon
viszonteladoéjahoz, vagy kiildjén e-mail-t az info@push-brace.com internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push med konyokrogzitsje folyamatos, allithaté extenziés korlatozast
biztosit a konyok szamara. Ez meggatolja a tulfeszilést. A korlatozas kivant

foka egy kézzel, kdnnyen beadllithato. Két merevitd biztositja a tAmasztast és a
flexios és extenzids mozgasok iranyat. Kiparnazott anyagbdl tigynevezett komfort
zbnakat alakitottunk ki a konyok sériilékeny teriiletei kordl. A megfeleld anatomiai
illeszkedés, az alapanyag és a szilikon betét segiti elé a rogzité helyén maradasat
a mozgasok soran.

A r6gzité Sympress™-bdl, egy jo mindség, kényelmes anyagbdl készil. A
mikroszélak hasznélata a belsét 1agy tapintatuva teszi és szérazan tartja a bért. A
Push med konyokrogzité egyszerien moshato.

JAVALLATOK

* Impingement tulfeszités esetén (iziileti tok becsipédés)
*  Konyoktorés és/vagy ficam utani panaszok

* A konyokiziilet degenerativ elvaltozasai

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatasu végtagok esetében a rogzité
vérbéséget okozhat. Kezdetben ne hiizza tul szorosra a rogzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezel6orvosat.

A MERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A kényokrogzité 5 méretben kaphatd. Allitsa a kényokot a felkarhoz képest 90°-0s
helyzetbe. Mérje meg a konyok korfogatat, amint azt a csomagolason levé abra
mutatja. A dobozon 1évé cimke mutatja az On kényokének megfeleld rogzitd
méretét.

A. Forditsa a tenyerét maga felé, mikézben a kényoke kissé be van hajlitva.
A merevitd segitségével hiizza fel a karjara a rogzitét.

Véltakozva hiizza a bal és a jobb oldali merevitd végét, hogy biztositsa a

rogzité illeszkedését a karjara.
A r6gzité a megfelelé helyen van, ha a konyok kiugré részét a vajatban érzi.
Emelje fel a karjat, hogy elérje a zipzart és zarja azt.
Rogzitse a nem rugalmas pantot a az alkar hatso részén.

B. A nem rugalmas pantok segitségével allitsa be a fesziilés kivant korlatozasat.
A rogzitd a kényok feszité mozgasat jobban korlatozza, ha a tépdzar a kéz

iranyaban tavolabb van régztive.
TISZTITASI ELOIRASOK
w Kk B =2 o
Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védie a rogzitét és a tobbi szennyest.
A rogzité 30°C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritét.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét hogy a

szabad levegén szaradjon (ne héforras kézelében vagy széritégépben).

A rogzité élettartamanak megnovelése érdekében — amennyiben sziikséges-

szaritsa meg hasznalat utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

* A Push régzité megfelelé haszndlatahoz orvos kérisméje szilkséges.

¢ Alegkedvezbb miikodést csak a megfelelé méret kivalasztasa esetén érheti
el. Vasarlas el6tt probalja fel a régzitét, hogy ellendrizze a méretét. Az On
viszonteladéjanak szakérté személyzete segit Onnek kivalasztani a megfeleld
méret(i Push rogzitét. Orizze meg a termék-tajékoztatot, hogy a megfeleld
eléirasokat késébb Ujra elolvashassa.

o Keresse fel a szakembert, ha a termék egyéni atalakitast igényel.

e Hasznalat elétt minden alkalommal ellendrizze az On Push régzitsjét, hogy
nem latszanak-e az elhordas, vagy eléregedés jelei az alkotérészeken
vagy a varrasokon. Az On Push rogzitéje csak akkor tudja a legkedvezébb

teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen sértetlen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye,
P.O. BOX 1558, 6201 BN Maastricht, Hollandia

www.push-brace.com

SVENSKA

PUSH MED-ARMBAGSSTOD

INLEDNING
Push med-produkterna tillgodoser effektivt olika behov av behandling och skydd
mot skador pa rérelseorganen. Godkénda av lakare och vetenskapsman.

Ditt nya armbagsstod ar en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push
med-produkterna &r hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push
med-armbégsstodet begransar mojligheterna till strackning och ger smartlindring.
Det 6kar den fysiska styrkan. Mekaniskt stod och god positionshallning ligger fill
grund for dess prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig

maximal sakerhet och 6kad rorelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvander ditt Push med-armbagsstod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push-brace.com

om du undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-armbégsstod har steglost stallbar strackningsbegransning for
armbagsleden. Det férhindrar dverstrackning. Onskad begransningsvinkel

stalls latt in med en hand. Tva inlagg ger stdd och riktning vid béjnings- och
strackningsrorelser. S kallade komfortzoner, med ddmpande material, har byggts
upp kring de kansligaste delarna av armbagen. Tillsammans med den korrekta
anatomiska passformen bidrar silikonmaterialet till att stédet stannar kvar pa plats
vid rorelser.

Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog kvalitet. De
mikrofibrer som anvéands ger en mjuk innersida och haller dessutom huden torr.
Push med-armbagsstodet tvattas pa normalt satt.

INDIKATIONER

* Inkra vid & ackning (kar

anning)

* Ihallande smarta efter armbagsluxation och/eller -fraktur
« Degenerativa problem i armbagsleden

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bér anvandas. Vid
dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stod ge upphov till hyperemi. Undvik att ha
stodet for hart spant i borjan.

Smarta ér alltid en varningssignal. Om smértan inte gar over, eller problemen

forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM
Armbagsstodet finns i fem olika storlekar. Boj armbagen i 90 graders vinkel mot
underbenet. Mat armbagens omkrets. Se illustrationen pa forpackningen. Valj ett
armbagsstod av ratt storlek med hjélp av tabellen pa férpackningen.
A. Hall handens insida mot dig och béj armbagen lite grann.

For pa stodet pa armen med anden med inlaggen forst.

Véxla mellan andarna med vénster respektive hoger inlagg for att sékerstélla
att stédet hamnar symmetriskt p& armen.

Stodet sitter ratt om du kan kanna den utstickande delen av armbagen i
Gppningen.

Lyft pa armen for att komma at att dra igen blixtlaset.

Stang det icke-elastiska bandet pa 6verarmens baksida.

@

. Anvand de icke-elastiska banden for att stalla in 6nskad strackningsbegransning.
Armbégens stréckningsrorelse blir mer och mer begrénsad allt eftersom

kardborrbandet flyttas mot handen.
TVATTANVISNINGAR

[ b < ==

Stang kardborrbandsférslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det
och den 6vriga tvatten.

Stédet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for
kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering &r OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det

inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller Iangre om man alltid later det torka efter anvandning innan man

lagger undan det.

VIKTIGT

* Korrekt anvéndning av Pushstddet kan kréva diagnos av en lékare eller
terapeut.

* Storleken maste vara korrekt for optimal funktion. Prova stédet innan du képer
det — sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen i butiken visar dig
hur du enklast sétter pa dig ditt Pushstod. Spar produktinformationen sa att du
kan lasa anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

* Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller féraldring av delar eller sommar. Det &r bara

om Pushstédet ar i helt felfritt skick som du far optimala prestanda.

Push® ar ett registrerat varumarke av Nea International bv, Maastricht,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht Nederlanderna
www.push-brace.com

DANSK

PUSH MED-ALBUESTOTTE

INDLEDNING
Push med-produkter tilbyder effektive lasninger til behandling og forebyggelse af
skader i bevaegeapparatet. Godkendt af laeger og forskere.

Din nye albuestette er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et hojt

, komfort- og kvall liveau. Push med-albuestotten begraenser
udstraekning og giver smertelindring. Dette ager den fysiske styrke. Mekanisk stotte

og god stillingsfastholdelse danner grundlag for produktets funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og sterre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med

produktet oges.

Laes produktvejledningen grundigt, for du bruger Push med-albuestotten.
Hvis du har spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til

info@push-brace.com.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-albuestetten giver en konstant justerbar begraensning af udstreekningen
af albueleddet. Dette forhindrer overstraekning. Den enskede grad af

begraensning kan let indstilles med én hand. To stivere stetter og leder bgje- og
streekkebevaegelserne i den rigtige retning. Der er sakaldte komfortzoner i polstret
materiale omkring de sarbare steder pa albuen. Den korrekte anatomiske pasform,
materialet og anvendelsen af silikone medvirker til, at stetten holdes pa plads, nar
du beveeger dig.

Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hej kvalitet. Brugen
af mikrofibre ger indersiden blad og holder huden tor. Push med-albuestotten taler

normalvask.

INDIKATIONER

* Impingement i tilfzelde af overstraekning (afklemning af kapsel)
* Vedvarende symptomer efter forvridning og/eller fraktur af albue
* Degenerative lidelser i albueleddet

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke stetten ikke kan eller ber anvendes. |
tilfeelde af darligt blodomleb i lemmerne kan en stotte forarsage hyperaemi. Undga
at szette stotten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et ad 1. Hvis smerten

, eller symptomerne

forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING

Albuestetten findes i 5 storrelser. Poj albuen, sa der opstar en 90 graders vinkel

i forhold til overarmen. Mal omkredsen af albuen som vist pé illustrationen pa
pakken. Tabellen pé pakken viser den korrekte starrelse for en stette til din albue.

A. Hold indersiden af handen mod dig selv, mens du holder albuen let bgjet.
Brug stivernes ender til at traekke stotten pa armen
Skift mellem enden pa den venstre og den hojre stiver for at sikre, at stotten
saettes symetrisk pa armen.
Stetten sidder korrekt, nar du kan fole den fremstéende del af albuen i
abningen.
Left armen for at komme til lynlasen, og lyn den.
Luk det ikke-elastiske band p& bagsiden af overarmen.

B. Brug de ikke-elastiske band til at indstille den anskede
udstreekningsbegraensning. Jo taettere Velcrobandet fastgeres ved handen,

desto mere begreenses albuens straekkebevaegelse.
VASKEANVISNING

w Kk B &2

Luk Velcrobandet for vask for at beskytte stotten og evt. andet vasketoj.

Stetten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et vaskeprogram

til sarte materialer. Undgé blegemidler.

Stetten kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri Iuft (ikke i naerheden af en

varmekilde og ikke i en torretumbler).

For at forleenge stettens levetid, skal den om nedvendigt terre efter brug, fer den

lzegges pa plads.

VIGTIGT!

* Korrekt brug af Push-stotten kan kraeve, at der stilles diagnose af en laege eller
behandler.

*  Optimal funktion opnas kun ved at veelge den rigtige storrelse. Prov stotten, for
du keber den, for at kontrollere storrelsen. Fagligt personale hos forhandleren
kan forklare, hvordan du bedst tilpasser Push-stetten. Gem produktvejledningen,
sé& du kan laese tilpasningsinstruktionerne igen senere.

* Konsulter en specialist, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

* Kontroller Push-stottens dele og semme for tegn pa slid eller eelde for hver
brug. Optimal funktionsevne for Push-stetten garanteres kun, hvis produktet

er helt intakt.

Push® er et registreret varemzerke, der ejes af Nea International by,
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Holland

www.push-brace.com

NORSK

PUSH MED-ALBUESTOTTEBANDASJE
INNLEDNING

Produkter fra Push med har effektive lesninger for behandling og forebygging av
skader i bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye albuestettebandasje er et Push med-produkt, kiennetegnet av hoy
effektivitet, komfort og kvalitet. Albuestettebandasjen fra Push med begrenser
strekking og gir smertelindring. Dette oker den fysiske styrken. Mekanisk stotte og
god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for din
velveere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og starre bevegelsesfrihet. Og du oppnar

onsket effekt.

Les grundig igjennom produktinformasjonen for du bruker albuestettebandasjen
fra Push med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til

info@push-brace.com hvis du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Din albuestettebandasije fra Push med gir en kontinuerlig, justerbar begrensning
av albueleddets ekstensjon. Dermed hindres overstrekking. @nsket grad av
begrensning kan enkelt justeres med én hand. De to spilene gir stette til og kontroll
av fleksjons- og ekstensjonsbevegelsesretningen. De sakalte komfortsonene med
polstret materiale er utformet spesielt for de utsatte stedene pa albuen. Riktig
anatomisk tilpasning, materialet og silikonet bidrar til at stettebandasjen ikke

forflytter seg ved bevegelser.

\dasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hoy
kvalitet. Bruken av mikrofibre innvendig gir en myk felelse og holder huden terr.

Albuestottebandasjen fra Push med kan vaskes pa vanlig mate.

INDIKASJONER
* Impingement ved overstrekk (inneklemming av kapselen)
* Vedvarende plager etter albuedislokasjoner og/eller -frakturer

* Degenerative sykdommer i albueleddet

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. | tilfeller med nedsatt blodsirkulasjon i ekstremitetene kan en bandasje

fare til hyperemi. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet

forverres, ber du oppseke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Albuestottebandasien finnes i 5 sterrelser. Boy albuen i en vinkel p& 90 grader
i forhold til overarmen. Mal omkretsen pa albuen som vist i illustrasjonen pa
forpakningen. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse i forhold til albuen.

A. Hold handflaten mot deg samtidig som du beyer albuen litt.
Ved hjelp av spile-endene trekker du stettebandasjen inn pa armen

Trekk vekselvis i den venstre og heyre spile-enden slik at bandasjen festes

symmetrisk rundt armen.
Bandasjen sitter riktig nar du kan merke albueknoken i bandasjens &pning.
Loft armen slik at du kommer til glidelasen og lukk denne.
Lukk det ikke-elastiske bandet pa baksiden av overarmen.
B. Bruk de ikke-elastiske bandene til & oppna ensket begrensning i strekking.

Jo mer borrelasen trekkes mot handen, jo mer reduseres albuens

strekkebevegelse.
RENGJORINGSINSTRUKSJONER
x 8 5

Lukk borrelasen for vask for & beskytte stettebandasjen og andre klesplagg.
Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

Ortesen taler forsiktig sentrifugering: Heng deretter bandasjen opp til tork (ikke naer
en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nedvendig terkes etter bruk og for

den lagres.

VIKTIG

* Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

* Du oppnar bare optimal funksjonalitet ved & bruke riktig sterrelse. Prov
bandasjen fer du kjeper den slik at du far riktig sterrelse. Forhandleren
kan forklare deg hvordan du skal sette pa bandasjen fra Push. Ta vare pa
produktinformasjonen. Du kan trenge den senere.

* Ta kontakt med en spesialist hvis produktet krever szerskilt tilpasning.

* Kontroller fer bruk om bandasjen har skader eller om delene eller ssmmene
ser slitte ut. Vi garanterer bare optimal ytelse av Push-bandasjen hvis produktet

er uten skader.

Push® er et registrert varemerke for Nea International by,
Postboks 1558, 6201 BN Maastricht, Nederland

www.push-brace.com

SUOMI

PUSH MED-KYYNARPAATUKI
JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja likuntaelinvammojen hoitoon ja
ehkaisyyn. Tuotteet ovat laakareiden ja tieteilijéiden hyvaksymia.

Uusi kyynarpaatukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen
tehokkuus, mukavuus ja laatu. Push med-kyynarpaatuki rajoittaa ojentumista

ja lieventaé kipua. Tamé lisaéa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki ja hyva
asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittéin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus, jonka

ansiosta tuotteen kaytté tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push med-kyynarpaatukea.
, ota yhteytta

Jos sinulla on kysytta

osoitteeseen info@push-brace.com.

alleenmyyjaan tai ldhetd sahkopostia

TUOTTEEN OMINAISUUDET
Push med-kyynarpaatuki tarjoaa jatkuvasti sdadettavan ojennuksen rajoituksen
kyynéarpééanivelelle. Tama estéé yliojennuksen. Tarvittava rajoitusaste on helppo

saataa yhdella kadelld. Tuessa on kaksi vahviketta, jotka tukevat ja ohjaavat

ojennus- ja koukistusliikkeitd. Kyynarpaan herkkien alueiden ympérille on luotu

niin kutsuttuja mukavuusvyshykkeita, joissa on pehmustemateriaalia. Oikean
anatomisen istuvuuden ja materiaalin seka silikonikerroksen ansiosta tuki pysyy
paikallaan likkumisen aikana.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista. Tuen
sisdpuolessa kaytetaan mikrokuituja, jotka saavat sisépuolen tuntumaan pehmeélta
ja pitavéat ihon kuivana. Push med-kyynarpééatuki voidaan pesta normaalisti.

KAYTTOAIHEET

* Ahtaus yliojennustapauksessa (nivelpussin kiristyminen)

« Jatkuvat vaivat kyynarpaan sijoiltaan menemisen ja/tai murtumien jalkeen

*  Kyynarpaanivelen rappeutumissairaudet.

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Valta kiristamasté tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havi, tai jos vaiva pahenee, on
suositeltavaa keskustella tuen kéytosté laékérin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN
Tata kyynar

atukea on saatavilla viitena eri kokona. Taivuta kyynarpaa 90° asteen

kulmaan olkavarteen nahden. Mittaa kyynarp&an ympérysmitta pakkauksessa
olevan kuvan osoittamalla tavalla. Pakkauksessa oleva taulukko osoittaa
kyynérpéallesi sopivan tuen koon.

A. Pidé kétesi sisésivua itsedsi vasten ja taivuta kyynarpaaté hieman.
Puijota tuki kasivarteesi tuen vahvistettujen paiden avulla.

Veda vaihdellen vasemmasta ja oikeasta vahvistetusta paasta, jotta tuki istuu

késivarteen symmetrisesti.
Tuki on oikealla paikalla, kun tunnet kyynarpaan ulkonevan osan tuen aukossa.
Nosta kasivarttasi, jotta vetoketju tulee esiin. Sulje vetoketju.
Kiinnita joustamaton nauha olkavarren taakse.

B. Saada tarvittava ojennusrajoitus joustamattomien nauhojen avulla. Kyynarpaan
ojentumisliike rajoittuu enemman, kun tarranauha kiinnitetaan katta kohti.

PESUOHJEET

w K B A

Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesta enintadn 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Ala kayta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan

(ei lammonléhteen ldhelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoil

4 voi pidentaa niin, etta se kuivataan tarvittaessa kayton jalkeen

ennen séilytyspaikkaan panemista.

TARKEITATIETOJA

* Push-tuen oikeanlainen kéytté voi vaatia laékarin tai terapeutin diagnoosin.

* Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos oikea koko valitaan.
Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etta koko on sopiva. Jalleenmyyjan
ammattitaitoinen henkilokunta selittdd Push-tuen parhaan sovittamistavan.
Sailyta tuoteseloste, jotta voit lukea kéyttéohjeet mydhemminkin.

* Kaéanny asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilokohtaista mukauttamista.

* Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho

voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki. Osoite:
P.O. Box 1558, 6201 BN Maastricht, Netherlands

www.push-brace.com

WWW.PUSH-BRACE.COM




